
Liga Benjamín de Gran Canaria 6ª Jda. 25/03/2023 
Piscina: “29 de Abril” – Federación Canaria de Natación (10:00 horas) 

Dirección de competición: Teresa Valido Carreño 

Horario de entrada a la instalación: 08:30 horas. 
 
Turno de calentamiento: Por razones técnicas se deben distribuir a quienes participan en dos turnos de calentamiento: 
 

Turno Participantes en las pruebas Horario de calentamiento 

1º 1 y 2 De 08:45 a 09:20 

2º 3, 4, 5 y 6 De 09:20 a 09:55 

Cada deportista solo podrá usar el turno que corresponda a su primera prueba. 

 

Sumario de Participantes 
   Masc Fem Totales 

1 C.N. LAS PALMAS 11 15 26 

2 C.N. METROPOLE 23 16 39 

3 CN.SALINAS STA.LUCIA 7 1 8 

4 C.N. AGUACAN 7 6 13 

5 CLUB DEPORTIVO AGAETERUN 6 2 8 

6 C.P.SANTA Mª DE GUIA 1 1 2 

7 C.N. CARUCAGUA 5 2 7 

 Totales 60 43 103 

 
Cronograma previsible con las inscripciones iniciales 

N.P Prueba Participantes Series Inicio Final 

1 200 Libre Masc. 29 5 10:00 10:23 

2 200 Libre Fem. 25 5 10:23 10:50 

3 400 Libre Masc. 31 6 10:50 11:42 

4 400 Libre Fem. 18 3 11:42 12:08 

5 50 Mariposa Masc. 29 5 12:08 12:16 

6 50 Mariposa Fem. 25 5 12:16 12:25 

7 8x50 m. Estilos Mixto 6 1 12:25 12:35 
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