
TEMPORADA 2022/2023
CIRCULAR.
REGIONAL INFANTIL-JUNIOR-ABSOLUTO de VERANO

“VI Memorial Gregorio Socorro Soto”

1. FECHAS: 29 de Junio al 2 de Julio de 2023
2. SEDE: Club Natación Metropole (Las Palmas de Gran Canaria)
3. EDADES DE PARTICIPACIÓN:

MASCULINO FEMENINO

INFANTIL 2007-2008 2008-2009-2010

JUNIOR 2005-2006 2006-2007

ABSOLUTO Todas las edades Todas las edades

4. PROGRAMA DE PRUEBAS:

JORNADA 2
SESIÓN 1

10:00h

JORNADA 3
SESIÓN 1

10:00h

JORNADA 4
SESIÓN 1

09:30h

1500 Libres Libres M
400 Libres F
100 Libres M
100  Braza F
100 Braza M
200 Mariposa F
200 Mariposa M
200 Estilos F
200 Estilos M
4x200 Libres INF F
4x100 Libres INF M
4x200 Libres JUN F
4x100 Libres JUN M

800 Libres F
400 Libres M
100 Libres F
200 Braza M
200 Braza F
200 Espalda M
200 Espalda F
4x200 Libres INF M
4x100 Libres INF F
4x200 Libres JUN M
4x100 Libres JUN F

100 Espalda M
100 Espalda F
400 Estilos M
400 Estilos F
50 Libres M
50 Libres F
100 Mariposa M
100 Mariposa F
200 Libres M
200 Libres F
4x100 Estilos INF M
4x100 Estilos INF F
4x100 Estilos JUN M
4x100 Estilos JUN F

JORNADA 1
SESIÓN 1

17:30h

JORNADA 2
SESIÓN 2

17:30h

JORNADA 3
SESIÓN 2

17:30h

JORNADA 4
SESIÓN 2

16:30h

50m. Mariposa M
50m. Mariposa F
50m. Braza M
50m. Braza F
50m. Espalda M
50m. Espalda F
800m. Libres M (Todas las series)
1500m. Libres F (Todas las series)
50m. Mariposa M (Final A-B)
50m. Mariposa F (Final A-B)
50m. Braza M (Final A-B)
50m. Braza F (Final A-B)
50m. Espalda M (Final A-B)
50m. Espalda F (Final A-B)

1500 Libres Libres M (Ultima Serie)
400 Libres F (Ultimas 2 Series)
100 Libres M (Final A-B)
100  Braza F (Final A-B)
100 Braza M (Final A-B)
200 Mariposa F (Final A-B)
200 Mariposa M (Final A-B)
200 Estilos F (Final A-B)
200 Estilos M (Final A-B)
4x200 Libres ABS F
4x100 Libres ABS M

800 Libres F (Ultimas Serie)
400 Libres M (Ultimas 2 Series)
100 Libres F (Final A-B)
200 Braza M (Final A-B)
200 Braza F (Final A-B)
200 Espalda M (Final A-B)
200 Espalda F (Final A-B)
4x200 Libres ABS M
4x100 Libres ABS F

100 Espalda M (Final A-B)
100 Espalda F (Final A-B)
400 Estilos M (Ultimas 2 Series)
400 Estilos F (Ultimas 2 Series)
50 Libres M (Final A-B)
50 Libres F (Final A-B)
100 Mariposa M (Final A-B)
100 Mariposa F (Final A-B)
200 Libres M (Final A-B)
200 Libres F (Final A-B)
4x100 Estilos ABS M
4x100 Estilos ABS F



5. INSCRIPCIÓN:
5.1. Podrán participar todos/as los/as nadadores que tengan licencia tramitada de la especiali-

dad de Natación pertenecientes a algún club de la Federación Canaria de Natación; que 
cumplan los requisitos técnicos de participación en la misma.

5.2. Cada nadador podrá ser inscrito en CINCO pruebas individuales y en todas las pruebas de 
relevos que desee.

5.3. Cada club podrá inscribir un solo equipo de relevos por categoría y género.
5.4. Los nadadores infantil y junior, podrán nadar el relevo de categoría absoluta.
5.5. Los relevos se  podrán inscribir por la suma de los tiempos que los/as cuatro relevistas ten-

gan acreditado en los plazos que establece esta normativa. También podrán ser inscritos 
con marca de relevo, siempre que el tiempo acreditado por el relevo haya sido obtenido 
bajo la premisa de que todos sus componentes estén dentro de los años de nacimiento 
para esta temporada en cada categoría.

5.6. Las inscripciones solo podrán realizarse a través de la Plataforma Leverade, siendo el 
LÍMITE DE INSCRIPCIÓN LUNES 19 DE JUNIO A LAS 12.00h.

5.7. No se admitirán inscripciones ni cambios de pruebas una vez concluido el plazo de inscrip-
ción.

5.8. La lista provisional de participación de inscritos se publicará el Miércoles 21 de Junio de 
2023.

6. REQUISITOS TÉCNICOS DE PARTICIPACIÓN
6.1. Podrán participar todos los deportistas que cumplan la mínima exigida. Las calles libres de 

cada prueba se cubrirán con quienes cumplan con la MÍNIMA B.
6.2. Las marcas acreditadas tienen que ser conseguidas entre el 1 de Octubre del 2021 y el 19 

de junio del 2023 en cualquier tipo de piscina, aplicando la conversión de tiempos a 50m. 
para las marcas obtenidas en 25m.

6.3. Se admitirán marcas acreditadas en competiciones máster, entre el 1 de Octubre del 2021 
y el 19 de junio del 2023 en cualquier tipo de piscina, aplicando la conversión de tiempos a
50m. para las marcas obtenidas en 25m.

7. SISTEMA DE PUNTUACIÓN
7.1. Se establecerá una clasificación por categoría y género, donde puntuarán los dos primeros 

clasificados de cada club, categoría y género.
7.2. La puntuación para las pruebas individuales será de: 19-16-14-13-12-11-10..........
7.3.  La puntuación para las pruebas de relevos será de: 38-32-28-26-24-22-20……….
7.4. En caso de empates se sumarán los puntos a repartir y se dividirán entre el número de na-

dadores/as empatados/as.



8. PREMIOS.
8.1. Medallas de Oro, Plata y Bronce a los tres primeros clasificados en cada prueba individual 

por categoría y género.
8.2. Medallas de Oro, Plata y Bronce a los tres primeros clasificados en cada prueba de relevos 

por categoría y género.
8.3. Habrá clasificación final por clubes. Premiándose a los tres primeros clubes clasificados por

categoría y género.
8.4. Habrá clasificación final por clubes conjunta por categorías resultante de la suma de las 

puntuaciones por categoría femenina y masculina.
8.5. Se entregarán Trofeos a los/as tres primeros/as clasificados/as por categoría y genero, por 

la puntuación obtenida por Tabla FINA en alguna de las pruebas nadadas. 
8.6. Un nadador solo podrá optar a un solo Trofeo por categoría, entregándole aquel de mayor 

puntuación obtenida.
8.7. En caso de empate en la puntuación entre dos o más nadadores, clasificará primero aquel 

o aquella que mejor segunda puntuación obtenga en otra prueba, y así sucesivamente has-
ta que el empate se deshaga. En caso de persistir empate, el ganador se resolverá a suerte 
con sistema de lanzamiento de moneda.

9. FORMULA DE COMPETICIÓN.
9.1. Todas las pruebas en las sesiones eliminatorias se nadarán juntamente con todas las 

categorías.
9.2.  En las sesiones de eliminatorias, para las pruebas de 50, 100 y 200 metros, las tres últimas

series se organizarán por el sistema “cabezas de serie”. El resto de las series se organizará 
por el sistema “contrarreloj”.

9.3. Composición de finales, atendiendo el orden que figura en el orden del programa de prue-
bas

9.4. Habrá FINAL A y FINAL B, Todas las finales se organizarán con los 16 mejores tiempos dis-
ponibles de las eliminatorias indistintamente de la categoría más 4 reservas.

9.5. Como excepción a lo anterior, las pruebas de 800 metros libre, 1500 metros libre y las 
pruebas de relevos, se disputarán por el sistema “contrarreloj”.

9.6. Las pruebas de 800 metros libres masculino  y 1500 metros libres femeninos, se nadarán 
en sesión única, tal y como se refleja en el programa. Las pruebas de 1500 metros libre 
masculinos y 800 metros libre femeninos se nadarán, tal y como se refleja en el programa, 
nadando las 8 mejores marcas de inscripción en la sesión de finales.

10. OTRAS CONSIDERACIONES.
10.1. Para lo no contemplado en esta circular, nos regiremos por Normativas Generales de la 

RFEN y FCANAT.
10.2. La Federación Canaria de Natación se reserva el derecho de modificar esta normativa en 

virtud del buen desarrollo del evento.



11. TABLA DE MÍNIMAS

FEMENINO MASCULINO

INFANTIL JUNIOR ABSOLUTO ABSOLUTO JUNIOR INFANTIL

2010 2008-2009 2006-2007 TODAS LAS EDADES TODAS LAS EDADES 2005-2006 2007-2008

A B A B A B A B A B A B A B

32.46 32.96 30.78 31.28 30.53 31.03 29.61 30.11 50L 26.00 26.50 27.35 27.85 28.31 28.81

1.10.74 1.11.74 1.06.74 1.07.74 1.05.99 1.06.99 1.04.00 1.05.00 100L 56.53 57.53 59.24 59.74 1.01.07 1.02.07

2.33.60 2.35.60 2.26.02 2.28.02 2.23.80 2.25.80 2.20.30 2.22.30 200L 2.04.11 2.06.11 2.11.32 2.13.32 2.14.47 2.16.47

5.29.36 5.33.36 5.12.94 5.16.94 5.05.07 5.09.07 4.48.20 4.52.20 400L 4.22.31 4.26.31 4.43.35 4.47.35 4.47.74 4.51.74

10.45.04 10.53.04 10.28.37 10.36.37 10.05.17 10.13.17 9.52.75 10.00.75 800L 9.05.77 9.13.77 9.37.75 9.45.75 9.38.50 9.46.50

22.02.06 22.17.06 19.59.03 20.14.03 19.54.92 20.09.92 18.59.72 19.14.72 1500L 17.44.19 17.59.19 18.19.65 18.34.65 18.32.83 18.47.83

37.13 37.63 34.48 34.98 33.31 33.81 31.70 32.20 50M 27.60 28.10 29.35 29.85 30.72 31.22

1.27.43 1.28.43 1.21.32 1.22.32 1.16.85 1.17.85 1.11.50 1.12.50 100M 1.01.00 1.02.00 1.08.18 1.09.18 1.10.25 1.11.25

3.15.77 3.17.77 3.07.33 3.09.33 3.17.76 3.19.76 2.45.70 2.47.70 200M 2.23.89 2.25.89 2.38.15 2.40.15 2.39.72 2.41.72

39.65 40.15 37.28 37.78 36.74 37.24 34.62 35.12 50E 30.96 31.46 32,38 32,88 33.98 34,48

1.24.77 1.25.77 1.21.71 1.22.71 1.20.42 1.21.42 1.13.30 1.14.30 100E 1.06.20 1.07.20 1.12.08 1.13.08 1.14.95 1.15.95

2.59.16 3.01.16 2.54.92 2.56.92 2.56.58 2.58.58 2.40.89 2.42.89 200E 2.26.45 2.28.45 2.39.82 2.41.82 2.43.27 2.45.27

43.78 44.28 41.78 42.28 40.88 41.38 37.90 38.40 50B 32.70 33.20 35.75 36.25 37.62 38.12

1.36.00 1.37.00 1.32.46 1.33.46 1.31.08 1.32.08 1.23.30 1.24.30 100B 1.13.60 1.14.60 1.20.49 1.21.49 1.24.99 1.25.99

3.29.93 3.31.93 3.24.60 3.26.60 3.22.83 3.24.83 3.02.30 3.04.30 200B 2.41.33 2.43.33 3.03.48 3.05.48 3.03.58 3.05.58

3.00.52 3.02.52 2.52.29 2.54.29 2.49.20 2.51.20 2.40.28 2.42.28 200X 2.23.70 2.25.70 2.34.86 2.36.86 2.37.72 2.39.72

6.26.52 6.30.52 6.07.81 6.11.81 6.08.69 6.12.69 5.42.20 5.46.20 400X 5.08.70 5.12.70 5.30.65 5.34.65 5.37.91 5.41.91

Marcas Mínimas referidas a piscina de 50 metros y cronometraje manual.


