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Campeonato Regional Absoluto de Invierno 2023
XXII Memorial Alfredo Kraus

S.C. de Tenerife, 3 - 5/3/2023

4 - 3ª jornada, 1ª sesión 05/03/2023

Prueba 37 Masc., 400m Libre Absoluto masculino
05/03/2023 Resultados
RR ABS 3:54.22 NUÑEZ MOLANO, JAVIER 15/04/2007
MMR 17 3:59.10 GARCIA RAMIREZ, ALEJANDRO 26/06/2015
MMR 16 4:02.25 GARCIA MORENO, JORGE 30/07/2016
MMR 15 4:10.07 GARCIA MORENO, JORGE 18/07/2015
MMR 14 4:16.50 GARCIA RAMIREZ, ALEJANDRO 20/07/2012
MMR 13 4:28.10 MALMIERCA JULIAN, MIGUEL ANGEL 24/07/2016
MMR 12 4:47.33 GARCIA RAMIREZ, ALEJANDRO 19/06/2010
Puntos: 

Clasificación AN TiempoClas Club FINA

1. RIJO MARTIN, Hugo 05 Esna Lanzarote 4:14.62 19,00
100m: 1:00.89 1:00.89 200m: 2:06.08 1:05.19 300m: 3:11.93 1:05.85 400m: 4:14.62 1:02.69

2. CARRASCOSA HESTER, Tomas 04 C.N. Las Palmas 4:16.61 16,00
100m: 1:01.25 1:01.25 200m: 2:05.30 1:04.05 300m: 3:10.66 1:05.36 400m: 4:16.61 1:05.95

3. DIAZ GONZALEZ, Pablo 03 A.D. Santa Cruz 4:20.81 14,00
100m: 1:02.65 1:02.65 200m: 2:08.91 1:06.26 300m: 3:14.65 1:05.74 400m: 4:20.81 1:06.16

4. FDEZ BERMUDEZ, Iker 06 Esna Lanzarote 4:23.28 13,00
100m: 1:03.23 1:03.23 200m: 2:11.40 1:08.17 300m: 3:17.83 1:06.43 400m: 4:23.28 1:05.45

5. MOLINA CABO, Diego 04 C.N. Las Palmas 4:23.90 12,00
100m: 1:02.83 1:02.83 200m: 2:08.97 1:06.14 300m: 3:15.37 1:06.40 400m: 4:23.90 1:08.53

6. RAMOS DELGADO, Gabriel 05 C.N. Reales 4:26.94 11,00
100m: 1:02.84 1:02.84 200m: 2:09.69 1:06.85 300m: 3:17.15 1:07.46 400m: 4:26.94 1:09.79

7. CHAVES RODRIGUEZ, Cristian 07 C.N. Teneteide 4:35.52 10,00
100m: 1:04.54 1:04.54 200m: 2:13.84 1:09.30 300m: 3:24.92 1:11.08 400m: 4:35.52 1:10.60

8. RAMOS DELGADO, Ricardo 07 C.N. Reales 4:36.41 9,00
100m: 1:03.25 1:03.25 200m: 2:12.45 1:09.20 300m: 3:23.97 1:11.52 400m: 4:36.41 1:12.44

9. ELMAALOUM FERNANDEZ, Tarek Ould 06 C.N. Los Cristianos 4:38.97 8,00
100m: 1:02.98 1:02.98 200m: 2:15.39 1:12.41 300m: 3:25.46 1:10.07 400m: 4:38.97 1:13.51

Baja enf. GUILLEN PEÑA, Victor 02 A.D. Santa Cruz -
Baja enf. ROJAS JAVIGNAMO, Luis 03 C.N. Las Palmas -
Baja enf. CABRILLO SANCHEZ, Norberto 07 C.N. Las Palmas -


