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CLINIC TECNIFICACIÓN RFEN 
 RFEN – Federación Canaria de Natación  

 
Desde el Área Técnica de Natación de la Real Federación Española de Natación (RFEN) y en 
colaboración con la Federación Canaria de Natación (FCN), se programa la celebración de una 
Jornada Técnica dirigida a técnicos y un grupo de nadadores/as con licencia en la FCN de las 
categorías alevín, infantil y júnior para la temporada 2023-2024. 

 
OBJETIVOS 

 Enseñar y reforzar los aspectos clave de las salidas para entrenadores/as y nadadores/as en 
edades de formación. 

 Establecer contacto y fomentar la comunicación con los/as técnicos/as que trabajan en una 
edad sensible del desarrollo del talento deportivo.  

 Estimular y complementar la formación de los/as técnicos/as que trabajan en una edad sensible 
del desarrollo del talento deportivo. 

 
TÉCNICOS INVITADO/AS 

 

 Bart Kizierowski, exdeportista y entrenador olímpico. 
 Mariona Casademont, coordinadora de Relevo Paralímpico Canarias 

 
FECHA Y LUGAR 

 
La jornada se desarrollará el sábado 21 octubre de 2023 y el domingo 22 de octubre de 2023, en 
sesiones de tarde y mañana, respectivamente. 
Se realizará en las instalaciones de la piscina Municipal de San Fernando de Maspalomas, Av. de 
Tunte, s/n, 35100 San Fernando, Las Palmas. 

 
EDADES 

 
GRUPO ALEVINES (SÁBADO) 

 Deportistas con fecha de nacimiento en los años 2011 y 2012. 
 

GRUPO INFANTILES – JUNIORS (DOMINGO) 

 Infantiles: Deportistas con fecha de nacimiento en los años 2009 y 2010. 
 Júniors: Deportistas con fecha de nacimiento en los años 2006, 2007 y 2008. 

  
DEPORTISTAS PARTICIPANTES 

 
CRITERIOS DE SELECCIÓN 

1.  Será necesario tener tramitada la Licencia territorial en la modalidad de natación por 
algún club de la Federación Canaria de Natación antes del viernes 6 de octubre de 
2023 a las 12:00 horas. 

2.  Medallistas Nacionales 
3.  Nadadores/as con participación en final nacional. 
4.  Mejor Rendimiento en Campeonato de España de Verano 
5.  Mayor número de apariciones en el Top5 en el Ránking Canario de su categoría. 
6. Se seleccionará en cada jornada hasta un máximo de 36 deportistas 

 
TÉCNICOS PARTICIPANTES 

 
 
La jornada está abierta a todo/as lo/as entrenadores/as implicados en el trabajo de categorías de 
formación, tanto de los clubes con nadadores/as participantes como del resto de clubes canarios. 
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Sin embargo, por motivos de aforo, todo/as los entrenadores/as interesado/as que no se hayan 
inscrito previamente deberán enviar un correo a natacion@fedecanat.es  indicando su interés en 
participar en la jornada, con fecha tope el jueves 12 de octubre de 2023 a las 12:00 horas..  
 
La confirmación de la plaza, para poder asistir y que no da derecho a desplazamiento ni hospedaje, 
se hará por correo antes del martes 17 de octubre. 
 
CRONOGRAMA 
 

SÁBADO 
Hora Contenido Instalación 

8,00 Traslado alevines locales 
Parque Santa Catalina → 

Aeropuerto → Hotel → 
Piscina 

8,30 Traslado deportistas de otras islas Aeropuerto → Hotel → 
Piscina 

8,30 Traslado entrenadores de otras islas Aeropuerto → Hotel 

9,30 – 11,30 Charla entrenadores Sala hotel 

9,30 – 11,30 Entrenamiento Alevines Piscina 

12,00 Recogida Nadadores Alevines Piscina 

13,00 – 13,45 Almuerzo entrenadores  Hotel 

13,00 – 13,45 Almuerzo alevines Hotel 

14,00 Traslado entrenadores y alevines Hotel → Piscina 

14,15 – 15,00 Video Piscina 

15,15 – 18,00 Sesión Grupo Alevín  Piscina 

18,00  Traslado nadadores alevines Piscina → Aeropuerto  → 
Parque Santa Catalina 

18,30 Despedida nadadores alevines otras islas Aeropuerto 

19,00 Despedidas nadadores alevines de GC Parque Santa Catalina 

20,30 Cena Entrenadores ---- 

 
DOMINGO 

Hora Contenido Instalación 

8,00 Traslado infantiles – júniors locales 
Parque Santa Catalina → 

Aeropuerto → Piscina 
8,30 Traslado deportistas de otras lislas Aeropuerto → Piscina 

08,45 – 10,00 Charla entrenadores Sala hotel 

9,00 – 10,00 Sesión de trabajo nadadores infantiles - 
júniors Piscina 

10,30 – 11,30 Video infantiles – júniors Piscina 

11,45 – 14,45 Sesión Grupo infantiles – júniors Piscina 

15,15 – 16,45 Almuerzo entrenadores, infantiles – júniors Hotel 

16,45 Traslado entrenadores y deportistas Hotel → Aeropuerto → 
Parque Santa Catalina 

17,15 Despedida entrenadores y deportistas 
otras islas Aeropuerto 

17,45 Despedida deportistas de GC Parque Santa Catalina 
   * Los horarios y destinos podrían cambiar según circunstancias no programadas 
   ** Los clubes recibirán los planes de desplazamientos de sus deportistas 
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