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INSTRUCCIONES TÉCNICAS 
CAMPEONATO REGIONAL OPEN MASTER INVIERNO 2022 

 

 

 
1. HORARIOS 
 Ver el Anexo al final del documento. 
 

 
2. NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN LOS CALENTAMIENTOS  
 Queda totalmente prohibido el uso de materiales auxiliares tales como palas, tablas, pull boys, …  

 Durante toda la competición se podrá usar la piscina anexa. Recordar que esta piscina no dispone de 
polletes de salida ni banderas. 

 

 
3. CÁMARA DE SALIDAS  
 Los nadadores deben acudir a la cámara de salidas al menos tres series antes en las pruebas de 50 

metros y dos en el resto. 

 Tras finalizar la prueba deben abandonar la piscina por el mismo lado de la cámara de salidas. 
 

 
4. BAJAS  
 Las bajas se presentarán por correo electrónico (areacompeticiones@fedecanat.es) antes del jueves 

día 15 de diciembre a las 10:00 horas. 

 Durante la competición se podrán presentar bajas hasta 30 minutos antes del inicio de la sesión. 
 

 
5. RELEVOS. 
 Las fichas de relevos se presentarán hasta 30 minutos antes del inicio de la sesión. 
  

 
6. COMITÉ DE COMPETICIÓN  
 El comité de competición estará compuesto por:  

o Jueces árbitros:  
o Directores de la competición:  
o Secretaría de la competición:  
o Representante Federativo:  

 

 
7. ENTREGA DE PREMIOS  
 La entrega de medallas se realizará en la mesa habilitada para ello (ver plano) quince minutos después 

de finalizar la prueba, excepto los relevos, que se entregarán al inicio de la siguiente sesión. 

 Al finalizar la sesión del sábado se hará entrega de las premiaciones de las diferentes ligas insulares de 
otoño. 
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 Al finalizar la competición se entregarán las premiaciones a los clubes. Será el domingo 18 de diciembre 
a las 12:40 horas aproximadamente.  

 

 
8. REUNIÓN DE DELEGADOS  
 El sábado día 17 de diciembre antes del inicio de la sesión se celebrará la reunión de delegados de los 

clubes participantes, donde se explicará el desarrollo de la competición y se resolverán las dudas 
existentes. 

 

Las Palmas de Gran Canaria a,14 de diciembre de 2022. 
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ANEXO - HORARIOS 

VIERNES 16/12/2021 

18:00 CALENTAMIENTO 

18:30 FIN CALENTAMIENTO 

18:45 INICIO SESIÓN 1 

20:40 FIN SESIÓN 1 

SÁBADO 17/12/2021 

08:45 CALENTAMIENTO 

09:45 FIN CALENTAMIENTO 

10:00 INICIO SESIÓN 2 

18:50 ENTREGA TROFEOS LIGAS 

19:10 FIN SESIÓN 2 

DOMINGO 18/12/2021 

08:45 CALENTAMIENTO 

09:45 FIN CALENTAMIENTO 

10:00 INICIO SESIÓN 3 

12:40 ENTREGA DE TROFEOS 

13:15 FIN COMPETICIÓN 
 


