
CURSO DE MONITOR DE NATACIÓN:

TEORÍA: IES BENITO PEREZ ARMAS.C/ RAMON PEREZ DE AYALA 17. 
 PISCINA: ACIDALIO LORENZO. AVDA. DE BENITO PEREZ ARMAS 1. SANTA 
CRUZ DE TENERIFE

PRUEBAS FÍSICAS PARA ACCESO AL CURSO: 29-9-23  18:30h. PISCINA 
ACIDALIO LORENZO. OBLIGATORIO BAÑADOR Y GORRO DE NATACIÓN , 
PARA USO EN PISCINA

PRUEBAS DE NATACIÓN: - 200 mts. NADO CONTINUO EN MENOS DE 5 MINUTOS. 
Y NADAR LOS 4 ESTILOS TÉCNICA CORRECTA: 25 mts. MARIPOSA-ESPALDA-BRAZA-CROL 
 DURACIÓN DEL CURSO: 6 SEMANAS. 5-10-23 al 18-11-23  
CLASES JUEVES-VIERNES-SABADOS

DÍAS:  
JUEVES TARDE: 5,  19, 26 octubre y 2 y 11 noviembre. 
VIERNES TARDE: 6,  20, 27 octubre y 3 y 12 noviembre. 
SÁBADOS MAÑANA: 7, 21, 28 octubre y 4 y 13 noviembre. 

EXÁMENES: VIERNES 17  NOVIEMBRE Y SÁBADO 18 DE NOVIEMBRE.  

REQUISITOS DE ADMISIÓN:

- Tener 16 años cumplidos en el momento de la matrícula.  
- Estar en posesión del Título Graduado Educación Secundaria o Graduado 
Escolar. 
- Superar las Pruebas de Aptitud Física para acceso al curso.

FORMALIZACION DE MATRÍCULA: LOS DÍAS 1 y 2 DE OCTUBRE, UNA VEZ 
SUPERADA LA PRUEBA FÍSICA DEBERÁN ENVIAR AL EMAIL:  
formacion@fedecanat.es,  
UN SOLO DOCUMENTO PDF CON LOS SIGUIENTES IMPRESOS: 

Impreso Matricula debidamente cumplimentado y firmado. DNI por ambas 
caras, Titulación ESO o Superior o equivalente, Titulaciones exigidas para la 
convalidación de las asignaturas Bases Biopatológicas o Salvamento 
Acuatico. Comprobante pago de Matrícula. 

FEDERACIÓN CANARIA DE NATACIÓN   

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE NATACIÓN   

FEDERACIÓN CANARIA DE NATACIÓN, C/ MARIUCHA, Nº 82,  
LAS PALMAS DE G.C. - 35012. Tlfn.928244967, formacion@fedecanat.es

TITULACIÓN FEDERATIVA EXPEDIDA POR LA RFEN.

MÁS INFORMACIÓN EN LA WEB:  
federacioncanariadenatacion.es/formacion

EVALUACIÓN:
1.- Asistencia a clases: el máximo de faltas que se permiten es del 10% de horas por 
asignatura. 
Superadas éstas, se perderá el derecho a examen de esa asignatura. 
2.- Evaluación que disponga el profesor de la asignatura. 
3.- Examen escrito final que efectúa la Escuela Nacional de Entrenadores de la 
RFEN, y que se realizará los días 12 y 13 de Mayo de 2023. 
Prácticas didácticas. - Para aprobar el curso será necesario aprobar todas las 
asignaturas y superar favorablemente las prácticas didácticas, las cuales se 
consideran parte del curso y se realizarán una vez superada la parte teórica.

ASIGNATURAS DEL CURSO: ENSEÑANZA 20 HORAS. BASES BIOPATOLOGICAS 11 HORAS. 
PSICOPEDAGOGÍA 5 HORAS. SALVAMENTO 5 HORAS. LEGISLACIÓN 4 HORAS.

POSIBLES CONVALIDACIONES DE ASIGNATURAS: 
BASES BIOPATOLOGICAS 
Licenciado/Graduado en Medicina- Ciencias de la Actividad Física- Enfermería-Fisioterapia 
Técnico Superior TSEAS ó TAFAD-Técnico en Salvamento Acuático acreditado por  la FESS, o 
bien, socorrista acuático acreditado por entidades académicas u oficiales. 
SALVAMENTO ACUATICO 
Técnico  en  Salvamento  Acuático  por  la  Federación-Española de Salvamento y Socorrismo 
o bien, socorrista acuático  acreditado  por  entidades  académicas  u oficiales.-Técnico 
Superior en Actividades Físicas y Deportivas 

UNA VEZ SUPERADA LA PRUEBA DE APTITUD FÍSICA, LOS ALUMNOS RECIBIRÁN UN ENLACE DE LA PASARELA DE PAGO DE LA RFEN  PARA FORMALIZAR EL PAGO 535.-€ MEDIANTE TARJETA DE DÉBITO O CRÉDITO.  
DEBERÁN FORMALIZAR LA MATRÍCULA LOS DÍAS 1 y 2 OCTUBRE, UNA VEZ SUPERADA LA PRUEBA FÍSICA DEBERÁN ENVIAR AL EMAIL:  formacion@fedecanat.es, UN SOLO DOCUMENTO PDF CON ESTOS IMPRESOS: 
Impreso Matricula debidamente cumplimentado y firmado. DNI por ambas caras, Titulación ESO o Superior o equivalente, Titulaciones exigidas para la convalidación de las asignaturas Bases Biopatológicas o Salvamento 
Acuatico. Comprobante pago de Matrícula. 
LA ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES (ENE) DEVOLVERÁ LA TASA DE MATRÍCULA DE CUALQUIER CURSO, SIEMPRE QUE ESTÉ HAYA SIDO ANULADO O APLAZADO POR LA PROPIA E.N.E., DESESTIMANDO 
CUALQUIER OTRO CASO .  
Este curso Capacita al alumno para el diseño y la confección de sesiones de programas de Enseñanza de la Natación. 
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DIAS SEMANA 1 SEMANA 2
FECHA HORA ASIGNATURA FECHA HORA ASIGNATURA

JUEVES 5/10/23
16.00/17.00 ENSEÑANZA

19/10/23
16.00/17.00 BASES BIOPATOLOGIA

17.00/18.00 ENSEÑANZA 17.00/18.00 BASES BIOPATOLOGIA
18.00/19.00 BASES BIOPATOLOGIA 18.00/19.00 ENSEÑANZA

VIERNES 6/10/23
16.00/17.00 ENSEÑANZA

20/10/23
16.00/17.00 BASES BIOPATOLOGIA

17.00/18.00 ENSEÑANZA 17.00/18.00 BASES BIOPATOLOGIA
18.00/19.00 BASES BIOPATOLOGIA 18.00/19.00 ENSEÑANZA

SABADO 7/10/23
9.00 PISCINA SALVAMENTO

21/10/23
9.00 PISCINA SALVAMENTO

10.00 PISCINASALVAMENTO 10.00 PISCINASALVAMENTO
11.00 PISCINAENSEÑANZA 11.00 PISCINAENSEÑANZA

DIAS
SEMANA 3 SEMANA 4

FECHA HORA ASIGNATURA FECHA HORA ASIGNATURA

JUEVES 26/10/23
16.00/17.00 ENSEÑANZA

2/11/23
16.00/17.00 BASES BIOPATOLOGIA

17.00/18.00 ENSEÑANZA 17.00/18.00 LEGISLACION
18.00/19.00 BASES BIOPATOLOGIA 18.00/19.00 ENSEÑANZA

VIERNES 27/10/23
16.00/17.00 PSICOPEDA

3/11/23
16.00/17.00 PSICOPEDA

17.00/18.00 BASES BIOPATOLOGIA 17.00/18.00 PSICOPEDA
18.00/19.00 BASES BIOPATOLOGIA 18.00/19.00 LEGISLACION

SABADO 28/10/23
9.00 PISCINA SALVAMENTO

4/11/23
9.00 PISCINA ENSEÑANZA

10.00 PISCINAENSEÑANZA 10.00 PISCINAENSEÑANZA
11.00 PISCINAENSEÑANZA 11.00 PISCINAENSEÑANZA

SEMANA 5 SEMANA 6
FECHA HORA ASIGNATURA FECHA HORA ASIGNATURA

JUEVES 9/11/23
16.00/17.00 BASES BIOPATOLOGIA

17/11/23
EXÁMENES 
16.00/17.30. 
17.30/19,00

BASES BIOPATOLOGIA 
LEGISLACION 

17.00/18.00 LEGISLACION
18.00/19.00 ENSEÑANZA

VIERNES 10/11/23
16.00/17.00 PSICOPEDA

18/11/23
EXÁMENES 
16.00/17.30. 
17.30/19,00

PSICOPEDA 
ENSEÑANZA

17.00/18.00 PSICOPEDA
18.00/19.00 LEGISLACION

SABADO 11/11/23
16.00/17.00 ENSEÑANZA
17.00/18.00 ENSEÑANZA
18.00/19.00 ENSEÑANZA

CURSO DE MONITOR DE NATACIÓN  

FEDERACIÓN CANARIA DE NATACIÓN    REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE NATACIÓN   

ASIGNATURAS 

ENSEÑANZA 15h+5h BASES 
BIOPATOLOGICAS 11h LEGISLACIÓN 4h PSICOPEDAGOGÍA 

5h
SALVAMENTO 
ACUÁTICO 5h

1


