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INSTRUCCIONES TECNICAS
CAMPEONATO REGIONAL OPEN MASTER VERANO 2025
XV Memorial Conchita Fernandez de Misa

Piscina Municipal Los Cristianos Jesus Dominguez “Grillo”
06-08/06/2025

[y

. HORARIOS

Ver el Anexo | al final del documento.

N

. NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN LOS CALENTAMIENTOS
Queda totalmente prohibido el uso de materiales auxiliares tales como palas, tablas, pull boys, ...
Durante toda la competicion se podra usar la piscina anexa.

3. CAMARA DE SALIDAS

e Los nadadores deben acudir a la cdmara de salidas al menos cuatro series antes en las pruebas de 50
metros y tres en el resto, salvo en la sesidn 1 qué serd dos series antes, provistos del DNI o copia del
mismo.

e Tras finalizar la prueba deben abandonar la piscina por el mismo lado de la cdmara de salidas, teniendo
especial cuidado en respetar la sefializacidén para no interferir con los siguientes participantes.

4. BAJAS

e Las bajas se presentaran por correo electrénico (areacompeticiones@fedecanat.es) antes del miércoles
dia 4 de junio de 2025 a las 10:00 horas.

Durante la competicidn se podran presentar bajas hasta 30 minutos antes del inicio de la sesidn.

Ul

. RELEVOS.
Las fichas de relevos se presentardn hasta 30 minutos antes del inicio de la sesidn.

6. COMITE DE COMPETICION

El comité de competicidn estara compuesto por:
o Jueces arbitros:
o Directores de la competicidn:
o Secretaria de la competicion:
o Representante Federativo:
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7. ENTREGA DE PREMIOS

e Laentrega de medallas se realizard en la mesa habilitada para ello diez minutos después de finalizar la
prueba, excepto los relevos, que se entregaran al inicio de la siguiente sesion.

e Al finalizar la sesion de tarde del sabado se entregaran las premiaciones a los clubes correspondientes a
las ligas insulares de otofio y de primavera, aproximadamente a las 17:45 horas.

e Alfinalizar la competicion se entregaran las premiaciones a los clubes. Sera el domingo 8 de junio de
2025 a las 13:30 horas aproximadamente.

8. REUNION DE DELEGADOS

Los delegados deberan entregar al comienzo de la competicion la hoja de Acreditacion de delegados.
El sdbado dia 7 se celebrard la reunién de delegados de los clubes participantes, donde se explicara el
desarrollo de la competicidn y se resolveran las dudas existentes. Se avisara por megafonia la hora de
la misma.

Las Palmas de Gran Canaria a, 26 de mayo de 2025.
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ACREDITACION DE DELEGADO

CAMPEONATO REGIONAL OPEN MASTER DE VERANO 2025
6-8 de junio de 2025

Piscina Municipal Los Cristianos Jesus Dominguez “Grillo”

DATOS DEL CLUB

NOMBRE
FEDERACION
EMAIL

EN LA COMPETICION, EJERCERA COMO DELEGADO/A DEL CLUB:
NOMBRE
TELEFONO
EMAIL

FIRMA'Y SELLO DEL CLUB

Este impreso debe cumplimentarlo el delegado representante del Club, y entregar en el momento de la
reunion de delegados, o enviarlo antes del 5 de junio de 2025 a aguas.abiertas@fedecanat.es
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El mejor tiemipao

ANEXO |
06/06/2025
Calentamiento 18:00 18:30
Sesion 1 18:45 20:30
07/06/2025
Calentamiento 9:00 9:45
Sesioén 2 10:00 13:30
Calentamiento 13:30 14:45
Sesion 3 15:00 17:45
Premiaciones 17:45 18:15
08/06/2025
Calentamiento 9:00 9:45
Sesion 4 10:00 13:15

Premiaciones 13:30 13:45
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06/06/2025

rscipcions mmmm

1. 800 m. libre mixto 1:18 18:45 20:03
2. 200 m. espalda mixto 28 4 0:17 20:03 20:20
3. 200 m. mariposa mixto 10 2 0:10 20:20 20:30
Fin de la sesién 20:30

07/06/2025 | inscripciones | _Series | Duracién | _inicio | _Fin _

4. 50 m. mariposa fem 5 0:10 10:00 10:10
5. 50 m. mariposa mas 56 7 0:14 10:10 10:24
6. 100 m. espalda fem 27 4 0:12 10:24 10:36
7.100 m. espalda mas 35 5 0:15 10:36 10:51
8. 200 m. braza mixto 52 7 0:31 10:51 11:22
9. 400 m. libre mixto 67 9 1:10 11:22 12:32
Descanso 0:10 12:32 12:42
10. 4x50 m. estilos fem 23 4 0:22 12:42 13:04
O 11. 4x50 m. estilos mas 36 5 0:27 13:04 13:31
= Descanso 1:29 13:31 15:00
g . 100 m. libre fem 42 6 0:13 15:00 15:13
O 13. 100 m. libre mas 57 8 0:18 15:13 15:31
w 14. 200 m. estilos fem 23 3 0:13 15:31 15:44
(a W 15. 200 m. estilos mas 26 4 0:17 15:44 16:01
2 16. 50 m. espalda fem 37 5 0:10 16:01 16:11
< 17. 50 m. espalda mas 40 5 0:10 16:11 16:21
(@) 18. 100 m. braza fem 31 4 0:12 16:21 16:33
- . 100 m. braza mas 44 6 0:18 16:33 16:51
Ll . 4x50 m. libre fem 22 4 0:22 16:51 17:13
o . 4x50 m. libre mas 35 5 0:27 17:13 17:40
w Premiaciones Ligas 0:45 17:40 18:25
»<  [Fin de la sesion 18:25
= 08/06/2025 mmmm
|: 22.200 m. libres fem 3 0:15 10:00 10:15
23. 200 m. libres mas 39 5 0:19 10:15 10:34
24.100 m. mariposa fem 12 2 0:08 10:34 10:42
25. 100 m. mariposa mas 20 3 0:09 10:42 10:51
26. 50 m. braza fem 32 4 0:08 10:51 10:59
27.50 m. braza mas 45 6 0:12 10:59 11:11
Descanso 0:10 11:11 11:21
28. 400 m. estilos mixto 9 2 0:18 11:21 11:39
29. 50 m. libres fem 49 7 0:14 11:39 11:53
30. 50 m. libres mas 60 8 0:16 11:53 12:09
Descanso 0:10 12:09 12:19
31. 4x50 m. estilos mixto 29 5 0:27 12:19 12:46
32. 4x50 m. libre mixto 25 4 0:22 12:46 13:08
Descanso 0:12 13:08 13:20
Premiaciones Campeonato 0:25 13:20 13:45

Fin de la sesidn 13:45

Este timing es orientativo, los nadadores deberan estar en la piscina al inicio de la sesidn
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Club | Mas | Fem | Total [M_Ind| F_ind| T_ind|M_Rell F_Rel| T Rel
A.D. Santa Cruz 7 2 9 20 4 24 6 6
C. Tenerife Masters 53 30 83 144 77 221 21 8 29
(VoI C.D. Halegatos 1 1 3 3
l'll_'l C.D. Belen Maria 1 1 2 3 3 6
Z C.D. Jerez Natacion Master 3 1 4 7 3 10
< C.D. Jescagua 5 4 9 15 12 27 2 2
o C.D. Nonadamos 11 13 24 33 39 72 9 6 15
— C.D. Solventia 2 2 6 6
2 C.D.N. Playuki 5 12 17 15 34 49 4 4 8
|— C.N. Aguacan 8 3 11 22 9 31 5 5
(a'd C.N. Aquamasters 1 1 1 1
< C.N. Carucagua 4 12 12 1 1
Q. C.N. Las Palmas 13 9 22 37 27 64 8 2 10
Ll C.N. Los Cristianos 12 7 19 35 20 55 16 4 20
‘@] | C.N. Martianez 3 1 4 8 3 11
O C.N. Metropole 13 8 21 38 23 61 14 2 16
— C.N. Oceano Puerto Cruz 4 2 6 12 5 17 1 1
=< CN. Teneteide N EREEEE
< C.N. Valleverde 8 1 9 24 3 27 2 2
E C.N. Vulcania Master 18 17 35 54 51 105 16 8 24
D Club Deportivo Teimar 9 12 21 21 32 23 6 6 12
wv Club Gloria Swimtrain Maspalomas 1 1 2 2
Cn.Fainagua C. Telde 8 2 10 24 6 30 6 6
Cn.Salinas Sta.Lucia 11 8 19 33 24 57 10 3 13

Numero total de 24 clubes 200 136 336 566 383 919 125 45 170
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