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INSTRUCCIONES TECNICAS

CAMPEONATO REGIONAL MASTER INVIERNO 2019

1. HORARIOS

12 Jornada — 12 sesidn
Sébado 14/12/2019 - 11:00

12 Jornada - 22 sesion
Sabado 14/12/2019 - 17:30

22 Jornada
Domingo 15/12/2019 - 10:00

10:00 Calentamiento

10:40 Acreditacién de delegados
10:50 Fin calentamiento
11:00-15:30 — Competicién

16:30 Calentamiento

17:20 Fin calentamiento
17:30-20:45 Competicién
20:45 Entrega Trofeos Ligas

09:00 Calentamiento
09:50 Fin calentamiento
10:00-13:30 — Competicion
13:30 Premiaciones

2. CALENTAMIENTOS

e Lainstalacion se abrird 1 hora antes del comienzo de la sesidon correspondiente.
e Los calentamientos finalizardn 10 minutos antes del inicio de las pruebas.

e Los nadadores evitaran el subirse a las corcheras.
e Los ultimos 10 minutos de todos los calentamientos, la disposicidén de la piscina sera asi:

CALLES
1 2 3 4 5 6
Sprints Sprints
(solo tltimos 10 Suave, calentamientos, entreno, ... (solo dltimos 10
minutos) minutos)

3. NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN LOS CALENTAMIENTOS

e Queda prohibido el uso de materiales, tales como palas o aletas, que puedan ocasionar algun dafio a
los participantes. Sélo se permitira el uso de tablas o pull boys.
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4. CAMARA DE SALIDAS

Los nadadores/as deberan presentarse en la cdmara de salidas 10 minutos antes del inicio de su
prueba.

El uso de las instalaciones SOLO ESTA PERMITIDO para los participantes en el Campeonato. Los
nadadores/as participantes en el Campeonato sélo podran utilizar la piscina de competicion.

5. RELEVOS Y BAJAS

Hasta 30 minutos antes del inicio de cada sesidn deben entregarse las listas de bajas; y las fichas de
relevos, ambas en la mesa de Secretaria.

NO PRESENTADOS: en los casos de la no presentacidén a una prueba, sin haber sido comunicada la baja
previamente por el club no podra participar en ninguna otra prueba durante esa sesidn, con excepcion
de los relevos.

6. COMITE DE COMPETICION

El comité de competicidn estara compuesto por:
o Jueces arbitros:
o Director de la competicion:
o Secretaria de la competicion:
o Representante Federativo:
o Un/arepresentante de los clubes elegido por sorteo

. ENTREGA DE PREMIOS

Las entregas de premios se realizan durante la competicidn, para ello los nadadores deberan dirigirse a
la mesa existente a tal efecto y recoger su premiacion.

Al finalizar la competicidn se entregaran las premiaciones a los clubes. Sera el domingo 15 de diciembre
a las 13:30 horas aproximadamente.

. REUNION DE DELEGADOS

El sdbado, dia 14 de junio, a las 10:40 horas se convoca a todos los delegados de los clubes
participantes en la mesa de secretaria. En ella deberan entregar su acreditacion de delegado.
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PLANO DE LA INSTALACION

Cédmara

Salidas

MARCADOR

GRADAS

Secretaria

Medallas

Podium




