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Actualizada: 29/05/2019 

CAMPEONATOS REGIONALES DE VERANO 

ABSOLUTO – JUNIOR - INFANTIL 

 III "Memorial Gregorio Socorro Soto" 

Fechas, Sedes y horarios 

Sede Jornada - Sesión Fecha Horarios 

Piscina José Feo Perdomo – C.N. 

Metropole 

50m – 8 calles 

1ª - 1ª 

1ª - 2ª 

2ª - 1ª 

2ª - 2ª 

3ª - 1ª 

3ª - 2ª 

05/07/2019 

05/07/2019 

06/07/2019 

06/07/2019 

07/07/2019 

07/07/2019 

10:00 

17:15 

09:30 

17:00 

09:30 

16:00 

Tipo de Piscina 

 50 metros,  8 -10 calles. 

Categorías  

Categoría Grupo de edad 

Absoluta Masculina Todas las edades 

Absoluta Femenina Todas las edades 

Junior Masculina Nacidos en 2001 y 2002 

Junior Femenina Nacidas en 2002 y 2003 

Infantil Masculina Nacidos en 2003 y 2004 

Infantil Femenina Nacidas en 2004 y 2005 
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Programa de pruebas 

1ª jornada – 1ª sesión 2ª jornada – 1ª sesión 3ª jornada – 1ª sesión 

1.- 200 braza Fem. 20.- 200 espalda Fem. 41.- 100 braza Fem. 

2.- 100 braza Masc. 21.- 100 espalda Masc. 42.- 200 espalda Masc. 

3.- 100 espalda Fem. 22.- 200 estilos Fem. 43.- 200 mariposa Fem. 

4.- 1500 libre Masc. 23.- 200 mariposa Masc. 44.- 400 libre Masc. 

5.- 400 libre Fem. 24.- 800 libre Fem. 45.- 1500 libre Fem. 

6.- 4x100 libre junior Masc. 25.- 800 libre Masc. 46.- 4x100 estilos junior Masc. 

7.- 4x100 libre infantil Masc. 26.- 4x100 libre junior Fem. 47.- 4x100 estilos infantil Masc. 

8.- 4x200 libre junior Fem. 27.- 4x100 libre infantil Fem. 48.- 4x100 estilos junior Fem. 

9.- 4x200 libre infantil Fem. 28.- 4x200 libre junior Masc. 49.- 4x100 estilos infantil Fem. 

 29.- 4x200 libre infantil Masc.  

1ª jornada – 2ª sesión 2ª jornada – 2ª sesión 3ª jornada – 3ª sesión 

10.- 4x50 estilos abs. Fem. 30.- 4x50 estilos abs. Masc. 50.- 50 libre Masc. 

11.- 4x50 libre abs. Masc. 31.- 4x50 libre abs. Fem. 51.- 200 libre Fem. 

12.- 100 libre Fem. 32.- 50 mariposa Masc. 52.- 200 braza Masc. 

13.- 100 libre Masc. 33.- 50 libre Fem. 53.- 50 espalda Fem. 

14.- 50 mariposa Fem. 34.- 200 libre Masc. 54.- 100 mariposa Masc. 

15.- 50 braza Masc. 35.- 100 mariposa Fem. 55.- 4x100 estilos abs. Fem. 

16.- 400 estilos Fem. 36.- 50 espalda Masc. 56.- 4x100 estilos abs. Masc. 

17.- 200 estilos Masc. 37.- 50 braza Fem.  

18.- 4x100 libre abs. Fem. 38.- 400 estilos Masc.  

19.- 4x200 libre abs. Masc. 39.- 4x200 libre abs. Fem.  

 40.- 4x100 libre abs. Masc.  

Participación 

 Para poder participar en esta competición se ha de estar en posesión de la 

licencia territorial en vigor por la Federación Canaria de Natación. 

 Cada club podrá inscribir a cuantos nadadores desee siempre y cuando 

cumplan con las condiciones exigidas en esta circular.  

 Cada nadador podrá tomar parte en un máximo de cinco pruebas individuales, 

siempre y cuando acredite las marcas mínimas exigidas en el Anexo I de esta 

circular en su categoría correspondiente; y en todos los relevos que desee de 

su categoría o en la categoría absoluta. 

 Los nadadores sólo podrán participar en aquellas pruebas individuales en las 

que existan mínimas para su categoría respectiva. Para poder participar en las 

pruebas en las que no hay mínimas para su categoría deberán acreditar la 

marca mínima de la columna Absoluta (Todos años). 

 Cada equipo podrá inscribir a un relevo en cada categoría y género, siempre y 

cuando cumpla con las marcas mínimas exigidas, ya sea bien por suma de 
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tiempos como por marca acreditada; y haya inscrito al menos a un nadador/a 

en pruebas individuales en esa categoría y género. 

 Las marcas de inscripción serán las acreditadas desde el 05 de febrero de 2018 

hasta el 26 de junio de 2019, siendo de aplicación la conversión de marcas de la 

FCN de la temporada actual. 

Inscripciones 

 Las inscripciones se deberán realizar las inscripciones en el sistema de 

inscripciones de la RFEN, debiéndose enviar la relación nominal que genera 

este sistema al correo areacompeticiones@fedecanat.es antes de las 12:00 

horas del 26 de junio de 2019. 

 No se admiten cambios ni sustituciones una vez cerrado el plazo de 

inscripciones. 

Inscripciones de relevistas 

 Los clubes que vayan a inscribir a nadadores de solo relevos deberán enviar sus 

datos (nº de licencia, nombre y apellidos y fecha de nacimiento) a   

areacompeticiones@fedecanat.es antes del jueves 28 de junio de 2019. 

Fórmula de competición 

 Todas las pruebas se desarrollarán por el sistema contrarreloj.  

Clasificación por clubes 

 Se realizará una clasificación por clubes en cada categoría. 

 En caso de empate en alguna clasificación se resolverá la igualdad a favor del 

club con mayor número de primeros puestos. Si persistiera esa igualdad, 

resolverá el mayor número de segundos puestos, terceros, etc. 

 Se establecerá una clasificación final por clubes en cada categoría y género, 

premiándose a los tres primeros de cada una de ellas. 

Puntuaciones 

 Para puntuar en cada una de las clasificaciones se tendrá que refrendar en la 

competición la marca mínima. En el caso de la categoría absoluta, esta mínima 

de puntuación se refiere a la marca mínima "Todos Años". En el caso de que el 

cronometraje fuera electrónico, estas marcas mínimas se referirán a 

cronometraje electrónico. 

 Puntuarán dos nadadores por club en cada prueba y categoría y un solo equipo 

de relevos. Las puntuaciones serán: 19, 16, 14, 13,….1. 

 En las pruebas de relevos, la puntuación será doble. 
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 Los Récords Nacionales Absolutos sumarán 12 puntos extras para sus clubes en 

la categoría Absoluta. 

 Las Mejores Marcas Nacionales de edades sumarán 8 puntos extras para sus 

clubes en su categoría correspondiente. 

 Los Record Regionales Absolutos sumarán 6 puntos extras para sus clubes en la 

categoría Absoluta.  

 Las Mejores Marcas Regionales de edades sumarán 5 puntos extras para sus 

clubes en su categoría correspondiente. 

 Si alguna de las Mejores Marcas o Récords mencionados anteriormente se 

lograra en una prueba que no correspondiera al programa de pruebas de su 

edad (50 mariposa, 50 espalda y 50 braza de cada género, 800 libre masculino y 

1500 libre femenino para júniors e infantiles), NO se sumará ningún punto extra 

ni a la categoría del nadador correspondiente ni en la categoría absoluta. 

 Si un nadador que participase en una categoría de edades acreditara durante la 

competición una mínima Absoluta, podrá puntuar para su club en la categoría 

absoluta, siempre y cuando se respete la regla de dos nadadores máximos 

puntuando en la misma clasificación. 

 Estas sumas de puntos extraordinarias no son acumulables y la mayor de ellas 

anula a las siguientes. 

Clasificación y premios 

 En caso de empate a puntos de los clubes, se deshará el empate contabilizando 

los primeros puestos de cada equipo, quedando mejor clasificado, el que más 

rimeros haya obtenido. Si persistiera el empate, se desharía contabilizando los 

segundos puestos; y si persistiera el empate, contabilizando los terceros. Si aún 

así persistiera el empate, se resolvería en favor del mejor equipo clasificado en 

el relevo 4x100 estilos primeramente, luego en favor del mejor clasificado en el 

relevo 4x100 libre; y por último, en el 4x200 libre.  

 Se premiará a los tres primeros clubes por cada categoría y género. 

 Se premiará a las tres mejores marcas individuales, según la valoración de la 

Tabla FINA, en cada categoría y género. Para las categorías Júnior e Infantil NO 

se tomarán en consideración las pruebas de 50 metros mariposa, espalda y 

braza. Para la categoría infantil tampoco se considerarán los 1.500 libre 

femenino ni 800 libre masculino. 

 Los tres primeros clasificados de cada prueba y categoría recibirán medallas. 

 

Para aquellos aspectos no contenidos en esta circular se aplicará el Reglamento de la 

Real Federación Española de Natación, así como la Normativa general de la actual 
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temporada de la Federación Canaria de Natación. 

 

En Las Palmas de Gran Canaria, a  29/05/2019 
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Anexo I 
Tabla de marcas mínimas referidas a piscina de 50 metros y con cronometraje manual 

 

MASCULINAS FEMENINAS 

Absoluta Junior Infantil Absoluta Junior Infantil 

Todos 

años 
1999 2000 2001 2002 2003 2004 

Todos 

años 
2000 2001 2002 2003 2004 2005 

50 m. libre 00:25,95 00:26,59 00:26,95 00:27,04 00:27,24 00:28,18 00:29,20 00:30,44 00:30,72 00:30,96 00:31,39 00:31,82 

100 m. libre 00:56,63 00:57,52 00:57,94 00:59,49 01:00,17 01:02,34 01:03,35 01:04,90 01:04,93 01:06,90 01:07,93 01:09,13 

200 m. libre 02:05,00 02:09,20 02:11,74 02:13,43 02:14,61 02:17,87 02:20,09 02:22,73 02:22,79 02:25,85 02:27,60 02:30,04 

400 m. libre 04:31,98 04:37,20 04:39,06 04:43,09 04:44,60 04:54,61 04:56,15 04:59,00 04:59,70 05:04,06 05:08,39 05:16,68 

800 m. libre 09:25,10 09:37,37 09:45,00 09:55,00 10:04,00 10:21,00 10:04,69 10:28,00 10:33,47 10:39,41 10:42,46 10:51,15 

1500 m. libre 17:50,34 18:10,12 18:18,90 18:45,07 19:02,05 19:36,31 19:50,00 20:00,00 20:11,00 20:25,00 20:36,00 20:53,00 

50 m. espalda 00:31,00 00:32,53  --- --- --- --- 00:34,90 00:35,53  --- --- --- --- 

100 m. espalda 01:06,03 01:08,55 01:09,43 01:11,92 01:12,60 01:14,92 01:14,50 01:15,76 01:16,92 01:17,72 01:17,98 01:20,92 

200 m. espalda 02:27,00 02:31,52 02:35,54 02:36,30 02:37,36 02:41,38 02:40,37 02:43,82 02:46,73 02:47,35 02:49,43 02:59,22 

50 m. braza 00:32,00 00:33,02  --- --- --- --- 00:38,56 00:39,70  --- --- --- --- 

100 m. braza 01:13,51 01:18,72 01:18,92 01:19,92 01:21,96 01:24,38 01:25,24 01:27,65 01:30,43 01:30,99 01:31,90 01:32,91 

200 m. braza 02:44,00 02:47,80 02:49,97 02:53,59 02:56,95 03:04,50 03:07,73 03:09,59 03:13,19 03:13,81 03:14,61 03:17,95 

50 m. mariposa 00:27,19 00:28,32  --- --- --- --- 00:32,40 00:33,17  --- --- --- --- 

100 m. mariposa 01:02,00 01:02,53 01:04,04 01:06,95 01:08,80 01:12,80 01:12,50 01:14,43 01:16,92 01:17,72 01:18,82 01:21,11 

200 m. mariposa 02:27,18 02:29,58 02:36,75 02:40,30 02:43,55 02:48,82 02:51,45 02:56,42 03:00,50 03:03,94 03:05,53 03:11,04 

200 m. estilos 02:22,29 02:26,03 02:30,99 02:33,31 02:34,39 02:37,62 02:39,88 02:41,57 02:43,04 02:44,41 02:50,47 02:53,73 

400 m. estilos 05:12,30 05:24,03 05:31,33 05:35,66 05:37,83 05:47,82 05:42,90 05:51,00 05:53,48 05:55,94 06:06,14 06:15,36 

4x50 m. libre 01:55,50 --- --- 02:07,00 --- --- 

4x50 m. estilos 02:05,00 --- --- 02:25,00 --- --- 

4x100 m. libre 04:00,00 04:08,50 04:18,00 04:32,00 04:37,00 04:48,50 

4x200 m. libre 09:00,00 09:30,00 09:56,00 09:55,00 10:14,00 10:32,00 

4x100 m. estilos 04:40,00 04:50,00 05:02,90 04:55,00 05:20,00 05:32,50 

Las marcas de inscripción serán las acreditadas desde el 5 de febrero de 2018 hasta el 16 de junio de 2019 


