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CIRCULAR: F.C.N. 01/18 
ORIGEN: FEDERACION CANARIA DE NATACIÓN 
DESTINO: CLUBES DE NATACIÓN 
ASUNTO: CURSOS DE NIVEL I de NATACIÓN (2018 / 2019)  en periodo TRANSITORIO.  

 

 

LUGAR DE REALIZACIÓN:  

 Pruebas Físicas de ACCESO: Club Natación Metropole 
o C/ Calle Poeta Alonso Quesada, S/N, 35005,  Las Palmas de Gran Canaria 

 Bloque COMÚN: Centro de formación Hipovet. 
o C/ Cañada de los Perros nº 18, Telde, (Gran Canaria) 

 Bloque ESPECÍFICO: Centro de formación Hipovet. / Club Natación Metropole 
o C/ Cañada de los Perros nº 18, Telde, (Gran Canaria) 
o C/ Calle Poeta Alonso Quesada, S/N, 35005,  Las Palmas de Gran Canaria 

 Periodo de PRÁCTICAS: Se comunicará durante el curso. 
 

 

HORARIOS: (cursos) 
 Se realizarán durante los meses de septiembre y octubre, (más las 150 h del periodo de prácticas) 

 Comienzo curso 21/09/2018, a las 14:00. 
o JUEVES de       14:00 a 20:00 
o VIERNES de     14:00 a 20:00  y (un) VIERNES de 08:30 a 18:30 
o SÁBADOS de    08:30 a 18:30 
o DOMINGOS de 09:00 a 16:00 

DURACIÓN: El estipulado por la normativa que ampara cada curso.   
Los horarios, fechas  y centros pueden sufrir alteración en caso de necesidad (se comunicaría a los alumnos)

 
 

CALENDARIO:  
 

CALENDARIO  HORA  MATERIA LUGAR 

(S)      15 SEPT  09:00  PRUEBAS FÍSICAS DE ACCESO  Club Natación Metropole 

(V)      21 SEPT  14:00‐20:00  (6 h) 
PRESENTACIÓN DEL CURSO/BLOQUE 

ESPECÍFICO 
Club Natación Metropole 

(S)      22 SEPT  08:30‐18:30  (9 h)  BLOQUE ESPECÍFICO 
Centro de formación HIPOVET‐
PISCINA, Club Natación Metropole 

(D)      23 SEPT  09:00‐15:00  (6 h)  BLOQUE ESPECÍFICO 
Centro de formación HIPOVET‐
PISCINA, Club Natación Metropole 

(V)      28 SEPT  14:00‐20:00  (6 h)  BLOQUE ESPECÍFICO  Centro de formación HIPOVET 

(S)      29 SEPT  08:30‐18:30  (9 h)  BLOQUE COMÚN  Centro de formación HIPOVET 

(D)      30 SEPT  09:00‐16:00  (7 h)  BLOQUE COMÚN  Centro de formación HIPOVET 

(V)      05 OCT  14:00‐20:00  (6 h)  BLOQUE COMÚN  Centro de formación HIPOVET 

(S)      06 OCT  08:30‐18:30  (9 h)  BLOQUE COMÚN  Centro de formación HIPOVET 

(D)      07 OCT  09:00‐15:00  (6 h)  BLOQUE ESPECÍFICO 
Centro de formación HIPOVET‐
PISCINA, Club Natación Metropole 

(J)      11 OCT  14:00‐20:00  (6 h)  BLOQUE ESPECÍFICO 
Centro de formación HIPOVET‐
PISCINA, Club Natación Metropole 

(V)      12 OCT  08:30‐18:30  (9 h)  BLOQUE COMÚN  Centro de formación HIPOVET 

(S)      13 OCT  08:30‐18:30  (9 h)  BLOQUE COMÚN  Centro de formación HIPOVET 

(D)      14 OCT  09:00‐16:00  (7 h)  BLOQUE COMÚN  Centro de formación HIPOVET 

(V)      19 OCT  14:00‐20:00  (6 h)  BLOQUE ESPECÍFICO 
Centro de formación HIPOVET‐
PISCINA, Club Natación Metropole 

(S)      20 OCT  08:30‐18:30  (9 h)  BLOQUE ESPECÍFICO 
Centro de formación HIPOVET‐
PISCINA, Club Natación Metropole 

(D)      21 OCT  09:00‐15:00  (6 h)  BLOQUE ESPECÍFICO 
Centro de formación HIPOVET‐
PISCINA, Club Natación Metropole 

(S)      27 OCT  08:30‐18:30  (9 h) 
BLOQUE COMÚN/BLOQUE ESPECÍFICO 

FINALIZACIÓN DEL CURSO 
Centro de formación HIPOVET 
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: 

 INSCRIPCIÓN 
Se realizarán en: 

 En la pág. Web de la Federación Canaria de Natación. 
 formación@fedecanat.es 

NOTA: Todos los documentos para la inscripción deberán remitirse escaneados a la Federación Canaria de Natación y 
al Correo electrónico kokorodoryu‐sensei@ono.com, antes del 13 de SEPTIEMBRE de 2018. 

 

 INFORMACIÓN. 
              Correo electrónico: 

 formación@fedecanat.es 
 kokorodoryu-sensei@ono.com 

              Teléfono: 687 09 86 90. 

 

 

REQUISITOS DE ACCESO:  
 Los establecidos por las NORMATIVAS CORRESPONDIENTES. 

DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA REALIZAR LA INSCRIPCIÓN: 
 Académica. 

o Fotocopia compulsada del título de graduado en ESO, equivalente o superior.  

 General. 
o Tener 16 años cumplidos. 
o Pasar las Pruebas Específicas de acceso. 
o Fotocopia DNI o PASAPORTE 
o Justificante del ingreso en cuenta del importe del curso (1 original y 1 fotocopia del mismo) 
o Hoja de inscripción debidamente cumplimentada y firmada (Anexo‐1), original. 
o Autorización de Participación (Anexo‐2), original. 
o Titulación para posibles convalidaciones (se harán a nivel individual ante la Dirección General de 

Deportes y  / o el Consejo Superior de Deportes,  lo que proceda),  siendo  responsabilidad de  los 
alumnos el NO hacerlo. 

 

PRECIO Y FORMA DE PAGO: 
 PRECIO DEL CURSO COMPLETO.  (889,00 €) 

 FORMA DE PAGO. 
o Ingreso en C/C ES24 01826946960201526960, (Antes de comenzar el curso). 

 Especificando, Nombre, apellidos y código NATACIÓN N‐I‐18 (G.C). 
 

NOTA: Hay 20 plazas, respetando el orden inscripción y abono de la cuota del curso, hasta completar el cupo. 
 

 

INFORMACIÓN ADICIONAL. 
IMPORTANTE, no se admitirá ningún candidato que NO cumpla los requisitos. 
 

LA ORGANIZACIÓN SE RESERVA EL DERECHO DE SUSPENDER EL CURSO DE NIVEL (DEVOLVIENDO EL IMPORTE DE LA RESERVA A 
LOS INTERESADOS) SI UNA VEZ FINALIZADO EL PLAZO DE INSCRIPCIÓN, NO ESTUVIESEN INSCRITOS EL NÚMERO MÍNIMO DE 

CANDIDATOS. 
 

EL CURSO SE DARÁ POR SUPERADO UNA VEZ CUBIERTA TODA LA CARGA HORARIA Y REALIZADAS LAS PRÁCTICAS OBLIGATORIAS.
 

Una vez finalizado el curso, se presentará ante la Dirección General de Deportes toda la documentación del mismo 
para  su  tramitación.  (se  considerará  finalizado  el  curso  cuando  todos  los  alumnos  hayan  terminado  todos  los 
bloques más el periodo de prácticas) 
 

REGLAMENTO Y NORMATIVA DEL CURSO. 

 Extracto: 

o El curso es presencial. Aquel alumno que supere el 20% de  la carga horaria en faltas no 
justificadas perderá el derecho a evaluación continua. 

o Se consideran faltas justificadas las ocasionadas por baja médica justificada o muerte de un 
familiar directo. 

o Se respetará la puntualidad en los horarios del curso. 
o Se respetarán las instrucciones impartidas por los docentes y personal de la organización 
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INFORMACIÓN ACADÉMICA DEL CURSO: 
OBJETIVOS 

 Iniciar y perfeccionar la ejecución técnica y táctica de los deportistas. 

 Programar y dirigir el entrenamiento de deportistas y equipos. 

 Conducir y acompañar a individuos o grupos durante la práctica deportiva. 

 Dirigir a deportistas y equipos durante su participación en competiciones. 

 Promover y participar en la organización de las actividades de su modalidad o especialidad deportiva. 

 Garantizar la seguridad y en caso necesario administrar los primeros auxilios. 
 
CONTENIDOS 

BLOQUE COMÚN: 

 ÁREA DE PRIMEROS AUXILIOS. 

 ÁREA DE BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO. 

 ÁREA DE ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA Y DISCAPACIDAD. 

 ÁREA DE ORGANIZACIÓN DEPORTIVA. 
BLOQUE ESPECÍFICO: 

 ÁREA DE INICIACIÓN DEPORTIVA. 

 ÁREA DE DIDÁCTICA DE LA ENSEÑANZA DE LA NATACIÓN. 

 ÁREA DE PREVENCIÓN, SEGURIDAD Y LEGISLACIÓN. 
 

 

 
PRUEBAS ESPECÍFICAS PARA ACCESO:  

 200 mts. libres   
 25 mts. braza  
 25 mts. espalda  
 25 mts. mariposa  
 25 mts. crol  

 Estructura de la prueba: 

o Prueba I: Nadar de forma continua una distancia de 200 m, a un solo estilo. 

o Prueba II: Nadar 25 m de cada estilo con una coordinación correcta. 

 Criterios de evaluación: 

o Prueba I: Se ha nadado de forma continua y sin paradas. Se ha tardado menos de 5 minutos. 

o Prueba II: Se han realizado los gestos básicos y la coordinación correcta de respiración‐brazos, 

de respiración‐piernas, de brazos‐brazos, y de brazos‐piernas en los estilos de braza, crol, 

espalda y mariposa. 

 

 
PERIODO DE PRÁCTICAS: (DIRECTRICES PARA LA REALIZACIÓN) 

1. El período de prácticas didácticas del curso comprende un total de 150 horas.  
2. Las 150 horas serán acumuladas a lo largo de las sesiones correspondientes, de forma que al final se acumulen 

las 150 horas exigidas.  
3. Las prácticas didácticas se deberán efectuar únicamente en aquellas instalaciones concertadas previamente. 

Se dará a conocer dichas instalaciones a los alumnos con el fin de que estos tengan un total conocimiento de 
dónde y cuándo pueden efectuar las prácticas didácticas.  

4. Se presentará un informe de cada sesión a través de la hoja control. Todas las hojas de control, deberán estar 
firmadas por el técnico responsable.  

5. La realización de las prácticas didácticas se considera como parte lectiva del curso.  
 

 
 

Presidente de la Federación Canaria Natación      El Responsable de Formación de la FCN 
                  
        D. José Maroto Artiles                    D. José  Luis Ortega Barrera 
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      ANEXO-1 
 

        HOJA DE INSCRIPCIÓN 
CURSO DE NIVEL I DE NATACIÓN EN PERIODO TRANSITORIO 

 
 

Don/Dña.______________________________________________________________________ 
 

Fecha de nacimiento_____________________, DNI____________________________________
 

Con domicilio en la C/_ _____________________________________Nº_________ Piso._______ 
 

Ciudad________________________________ C.P _________ Provincia ___________________ 
 

Federación Autonómica __________________________________________________________ 
 

Correo electrónico________________________ Tfno. Móvil___________ Tfno. Fijo___________
 
 

Club HOMOLOGADO al que pertenece______________________________________________ 
 
 

Solicita ser inscrito en el Curso de NIVEL I de Natación en periodo transitorio, que se celebrará 
en Las Palmas de Gran Canaria  en los meses de septiembre y octubre 2018, (Bloque Común y 
Especifico) más el periodo de prácticas, que se efectúa a continuación de finalizar los mencionados 
(Bloque Común y Especifico). 
 
 

Y declaro cumplir todos los requisitos exigidos en las NORMATIVAS para efectuar dicho curso, 
comprometiéndome a PRESENTAR toda la documentación necesaria (originales y fotocopias) 
para la correcta tramitación del expediente antes de finalizar el plazo establecido. Asumiendo las 
consecuencias que deriven de NO presentar documentación en el plazo establecido y / o que NO 
cumpla con los requisitos requeridos en las Normativas que regulan esta formación de periodo 
transitorio. 
 
 De la misma manera que me comprometo a respetar y cumplir   el reglamento y normas 
establecidas por la organización de los cursos. 
Así mismo manifiesto que el aspirante abajo firmante (o representantes legales en caso de menor 
de edad, firmaran la AUTORIZACIÓN del anexo-2)  declara bajo su responsabilidad que está 
APTO física y psicológicamente para la realización  de la ACTIVIDAD ACADEMICA Y 
DEPORTIVA  en la que se inscribe. 
Por la presente los padres, tutores y deportistas autorizan a la organización del curso,  la 
grabación, la realización de fotografías, publicación y / o difusión de la imagen y / o nombre 
de sus hijos, o el suyo propio en cualquier medio (prensa, televisión, Internet, etc.) en todos 
los temas referentes al Curso de NIVEL I de Natación. 
 
Reconozco haber leído y entendido todos los puntos expuestos en esta hoja de inscripción y demás 
documentos que informan y dan soporte a este evento, manifestando que acepto las normas y 
reglamento que amparan esta actividad. 

 
En_________________________________, a_______ de____________________ 2018 

        
             El interesado/a 
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   ANEXO-2 
 

 Para aspirantes MENORES de edad, es OBLIGATORIO  cumplimentar  esta autorización 
 

AUTORIZACIÓN DE PARTICIPACIÓN Y ACEPTACIÓN DE NORMAS 
 
 
Don/Dña. (datos padres/tutores)  ________________________________________________
 

Fecha de nacimiento__________________________, DNI_______________________________
 

Con domicilio en la C/ ______________________________________Nº_________ Piso._______ 
 

Ciudad_______________________________ C.P _________ Provincia ____________________ 
 

Correo electrónico______________________________________ Tfno.____________________ 
 
 
Como padre/madre/tutor de Don/Dña.___________________________con D.N.I._____________
 
 
 
 
Autorizo a mi hijo/a/tutorizado/a, a participar en el Curso de NIVEL I de Natación en periodo 
transitorio, convocado por la Federación Canaria de Natación, a celebrar en Las Palmas de Gran 
Canaria  en los meses de septiembre y octubre 2018, (Bloque Común y Especifico) más el periodo 
de prácticas, que se efectúa a continuación de finalizar los mencionados  (Bloque Común y 
Especifico). 
 

 
Reconozco haber leído y entendido todos los puntos expuestos en la hoja de inscripción y demás 
documentos que informan y dan soporte a este evento, manifestando que acepto las normas y 
reglamento que amparan esta actividad. 
 
 
 
 
En___________________________________, a_______ de____________________ 2018. 
 
 
 
 
 

Fdo._________________________________________________ 
(Nombre y apellidos del padre/madre/tutor) 

 
 

 


