FEDERACION CANARIA DE NATACION

CONCENTRACIONES INSULARES ALEVIN 2018-2019

INTRODUCCION

Desde la direccion técnica de la Federacidn Canaria de Natacion se convocan las concentraciones insulares de la
categoria Alevin de la temporada 2018-2019 en las islas de Fuerteventura, Lanzarote, Tenerife y Gran Canaria.
Este es el primer paso de la configuracién definitiva de los equipos canarios que tomaran parte en el préoximo
IV Campeonato de Espafia por Selecciones Autondémicas de categoria Escolar a celebrar entre los dias 2 y 3 de
marzo de 2019 en Madrid.

OBJETIVOS PRINCIPALES

Los objetivos principales que se persiguen en esta primera concentracion:

1.

Conocer el estado de forma fisico de los deportistas, asi como su predisposiciéon para formar parte de
las convocatorias regionales.

Fortalecer el concepto “Equipo” de cara a las competiciones estatales a desarrollar en la temporada
2018/19, y que deben ayudar a potenciar la competitividad de los deportistas del Archipiélago.

Servir de herramienta de trabajo en las diferentes sedes insulares para la motivacién y el
fortalecimiento de la practica deportiva en cada isla de manera independiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos principales que se persiguen para estas concentraciones en este primer afio seran los siguientes:

1.

o1k Ww

Conocer el comportamiento y predisposicion de los nadadores en sesiones de trabajo colectivas en el
ambito de la FCN.

Poder colaborar con los entrenadores implicados en la formacién de los contenidos basicos de sus
deportistas.

Evaluar capacidades fisicas y técnicas de los nadadores en el momento de la concentracion.

Favorecer la interrelacidon de nadadores y entrenadores de diferentes clubes.

Iniciar un seguimiento de los deportistas para futuras concentraciones y/o competiciones con el equipo.
Continuar en el desarrollo de planes de trabajo técnico, fisico y psicologico con los nadadores para su
posible incorporacion en grupos escolarizados en un posible CTN.
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SEDES DE TRABAJO

1. Fuerteventura
a. Dia: A designar
b. Sede: A designar
2. Gran Canaria
a. Dia: Domingo, 23 de diciembre, 11:00 horas
b. Sede: Piscina "29 de Abril" (CN Ciudad Alta)
3. Lanzarote
a. Dia: Domingo, 23 de diciembre, 10:00 horas
b. Sede: Piscina La Santa Rosa (Teguise)
4. Tenerife
a. Dia: Domingo, 23 de diciembre, 10:30 horas
b. Sede: Colegio Dominicas Vistabella

CONTENIDOS DE LA PRIMERA CONCENTRACION

Los contenidos de esta primera concentracion seran los siguientes:

Saludo y presentacién de los responsables de la convocatoria.

Calentamiento en seco y explicacion de las tareas que se llevaran a cabo en el agua.
Entrenamiento en el agua

Flexibilidad

Final de la concentracién. Despedida y agradecimientos.

Uik wh e

MATERIAL NECESARIO Y EQUIPACION

Los nadadores deberan acudir a esta concentraciéon con bebidas hidratantes, tabla, aletas cortas, palas
pequeiias y pull buoy, y otro material que consideren necesario para su cuidado y prevencion de lesiones.

Los técnicos deben acudir con su material de trabajo habitual.

En esta concentracion no se hace necesario ningiin equipaje especifico, salvo el calzado de piscina adecuado.
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CONVOCATORIAS POR ISLAS

FUERTEVENTURA

Nombre y Apellidos 2005 Club
LUIS SALAZAR ORTEGA 2005 CLUB DEPORTIVO CAIMA
SERGIO VADILLO PEREIRA 2005 | U.D. BRENAMEN LAS PLAYITAS CLUB DEPORTIVO
CARLOSFALCON SAAVEDRA 2005 C.D. HERBANIA
GABRIEL RAMIREZ BENITEZ 2005 C.D. HERBANIA
OSCAR ALMAGUER RAMA 2005 C.D. HERBANIA
MARCOS ALMAGUER RAMA 2006 C.D. HERBANIA
ANISH HNANDWANI RAMCHANDANI | 2006 CLUB DEPORTIVO CAIMA
CARLOS TORREIRO MARTINEZ 2006 C.N. LAS ESCUEVAS

Nombre y Apellidos Ao Club
ARIADNA TORRES HERNANDEZ 2007 C.N. LAS ESCUEVAS
ALEXANDRA MULLER DIAZ 2006 CLUB DEPORTIVO CAIMA
CHANTAL CRISTINI 2007 CLUB DEPORTIVO CAIMA
GIULIA MURGIA 2006 CLUB DEPORTIVO CAIMA
SARA GARCIA GONZALEZ 2006 C.D. HERBANIA
ALBA BLANCO ALONSO 2006 H20 SPORT CLUB
DANIELA DEL MORAL IBANEZ 2006 H20 SPORT CLUB
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LANZAROTE
Nombre y Apellidos Ao Club
BRUNO INFANTEFRANCO 2005 BLUFI FARIONES
JUAN FRANCISCO VINA CABRERA 2006 BLUFI FARIONES
MARK BENEDIKT GROHN 2006 BLUFI FARIONES
ALEJANDRO IBARRA PAREDES 2005 C.D.N. NADAMAS LAS MARINAS

CARLOS VIZCAINO RIGOL 2005 C.D.N. NADAMAS LAS MARINAS
JAVIER CABRERA GUADALUPE 2005 C.D.N. NADAMAS LAS MARINAS
GUSTAVO LOURENCO FERREIRA 2006 C.D.N. NADAMAS LAS MARINAS
ALEJANDRO COBREROS IBANEZ 2005 C.D.N. NADAMAS LAS MARINAS
HUGO RIJO MARTIN 2005 CLUB NATACION VULCANIA MASTER
IKER FDEZ BERMUDEZ 2006 CLUB NATACION VULCANIA MASTER
OSCAR PEREZ MUNOZ 2005 CLUB NATACION VULCANIA MASTER
Nombre y Apellidos Ao Club

MARIA BARRIOS CORUJO 2007 CLUB NATACION VULCANIA MASTER
LUCIA VAZQUEZ HDEZ 2006 C.D. LUDE NONADAMOS
ANDREA GONZALEZ NIZ 2006 C.D. LUDE NONADAMOS
AINARA LOPEZ SALINAS 2006 CLUB DEPORTIVO BLUFI FARIONES
KATRINA CURBELO CAMACHO 2006 CLUB DEPORTIVO BLUFI FARIONES

Pagina4 de 6



FEDERACION CANARIA DE NATACION

TENERIFE
Nombre y Apellidos Ano Club

GABRIEL RAMOS DELGADO 2005 C.N. REALES
DANIEL HERNANDEZ HERNANDE 2005 C.N. REALES
KEVIN ALESIO LATTANZIO ORTIVEROS | 2005 C.N. LOS CRISTIANOS
MATEO POVANO 2005 C.N. LOS CRISTIANOS
INTI CERES 2005 C.D. NATACION NEPTUNYA
IKER MARTIN VELAZQUEZ 2005 C.N. LOS CRISTIANOS
DANIEL MAUDES DOMENECH 2005 C.N. TENETEIDE
HUGO BERENGUER HERNANDEZ 2005 C.N. MARTIANEZ
SAUL BRITO RODRIGUEZ 2005 C.D. N. BENTACU-LAGUNA
RAMON COLOMER LAWS 2005 C.N. LA ALAMEDA
LUCAS COLOMER LAWS 2005 C.N. LA ALAMEDA
ANGEL TRUJILLO DIAZ 2005 A.D. SANTA CRUZ
ACORAN RAMIREZ GONZALEZ 2006 CLUB DEPORTIVO GUAJU DE GUIA DE ISORA
DANIEL ALEJANDRO CARMONA NEAG | 2006 C.N. TENETEIDE
MANUEL BOTELLO DE LA VEGA 2006 C.N. LOS CRISTIANOS

Nombre y Apellidos Aio Club
PEREZ-SIVERIO GARCIA LARA 2006 C.N. Reales
WOLGESCHAFEN FERNANDEZ SOFIA | 2006 C.N. Reales
FERNANDEZ CHICO CARMEN 2006 RCNT
PEREZ DELGADO ALBA 2006 MARTNEZ
HERGUEDAS BELZA CRISTINA 2006 MARTNEZ
HERNANDEZ CABO SOFIA 2006 MARTNEZ
PEREZ DELGADO GARA 2006 ADSCRUZ
CHICO IZQUIERDO SOFIA 2006 ADSCRUZ
BENNASAR HERNANDEZ JULIA 2006 TENETEIDE
NODA SAEZ ISABEL 2006 BENTACU LAGUNA
FUMERO RUIZ AINARA 2006 LOS CRISTIANOS
HERNANDEZ PAGES SARA 2007 C.N. Reales
RIOS DE LA ROSA ANDREA 2007 RCNT
PERDOMO DEL CASTILLO NOA 2007 ADSCRUZ
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GRAN CANARIA

Nombre y Apellidos Aio Club
IVAN NUNEZ ILLAN 2005 CN.FAINAGUA C. TELDE
JUAN IRINEY VEGA SOSA 2005 C.D.N. SCHAMANN
SERGIO MANOJIL CABRERA 2005 C.N. METROPOLE
JOAN MACARIO MOLINA 2005 C.N. METROPOLE
JOSE PABLO TAPIA MARTIN 2005 C.N. METROPOLE
DANIEL LOBATO MARTIN 2005 C.N. METROPOLE
HENRY EZEQUIELAYALA LEON 2005 C.N. CHOFARACAY
MARCO SRAMIREZ MEDINA 2006 C.N. METROPOLE
LUKA GERSCOVICH PERI 2006 C.N. METROPOLE
PABLO CABRERA MAROTO 2006 C.N. CARUCAGUA
RAUL PEREZ PULIDO 2006 C.N. LAS PALMAS
CARLOS VALIDO MENDEZ 2006 C.N. LAS PALMAS
ALBERTO BETANCOR CANO 2006 CN.SALINAS STA.LUCIA
BORJA JUAN CARRENO RAMOS 2006 C.D.N. SCHAMANN
ALEXANDER CURBELO MEDINA 2006 C.D.N. SCHAMANN
IAN SANCHEZ MEDINA 2006 ‘8 DE SEPTIEMBRE’

Nombre y Apellidos Aho Club
PEREZ GARCIA PAULA 2006 SSLUCIA
VEGA LLAMAS JULIA 2006 METROPOLE
QUILES PENATE ANDREA 2006 METROPOLE
MORALES DOMINGUEZ CRISTINA 2006 METROPOLE
MARTINEZ CASTILLO JIMENA 2006 METROPOLE
RAMON SUAREZ CARLA DE 2006 METROPOLE
MOLINA TABRAUE MARIA 2006 METROPOLE
MARTIN MUNOZ YANELY 2006 C.D.N. Schaman 2018
ALMEIDA HERNANDEZ PILAR 2006 C.N. Las Palmas
HENRIQUEZ HERNANDEZ NEFERTIRI 2006 C.N. Las Palmas
SOSA MARTIN CARLA 2006 C.N. Las Palmas
RUIZ REYES RAQUEL 2007 METROPOLE
CABRERA VERASTEGUI CRISTINA 2007 METROPOLE
BUSTO HERNANDEZ ISABEL 2007 METROPOLE
BONILLA BORDON INES 2006 C.D.N. Schaman 2018
GARCIA GARCIA MARTA LORENA 2007 METROPOLE

Pagina 6 de 6



