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Articulo 1.- FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION

La Il Travesia a Nado “La Gomera” tendra lugar el sabado dia 10 de agosto de 2019. Las salidas se
efectuaran a partir de las 10:30 horas; la Larga Distancia sera de 10.000 m. desde La Playa de San
Sebastian al Cabrito y regresando a la Playa de San Sebastian, a las 11:30 horas saldran los
nadadores de las distancias desde |la Playa de San Sebastian a La Guancha y volver al punto de
salida (5.000 m.), tendremos otra salida a las 11:45 horas desde la Playa San Sebastian hasta El
Machal y con regreso a la Playa de San Sebastian con una distancia de 2.500 m.

Articulo 2.- PARTICIPACION Y EDAD MINIMA

Todos los participantes deben de aceptar el descargo de responsabilidad que pueden encontrar en
la web oficial: www.ociosalud.com (Nota: Los menores de Edad entre 12 anos y 17 afios podran
participar en las distancias de 2.500 m. y 5.000 m. siempre y cuando estén avalados por un club,
su entrenador y autorizacion de su representante legal)

e DISTANCIA 10.000 m.: Podra participar cualquier persona de cualquier nacionalidad,
federados o no. Prueba autorizada SOLO para mayores de 18 anos cumplidos en el
momento de realizar la travesia.

e DISTANCIA 5.000 m. (32 COPA CANARIAS DE AGUAS ABIERTAS) y (12 COPA CANARIAS
TRAVESIAS A NADO): Podra participar cualquier persona de cualquier nacionalidad,
federados o no. Prueba autorizada para mayores de 18 afios cumplidos en el momento de
realizar la travesia. Los menores de edad entre 12 y 17 anos podran participar en las



distancias de 5.000 m. siempre y cuando estén avalados por un club, su entrenador y
autorizacion de su representante legal.

e DISTANCIA 2.500 m.: Podra participar cualquier persona de cualquier nacionalidad,
federados o no. Prueba autorizada para mayores de 18 ahos cumplidos en el momento de
realizar la travesia. Los menores de edad entre 12 y 17 afios podran participar en las
distancias de 2.500 m. siempre y cuando estén avalados por un club, su entrenador y
autorizacion de su representante legal.

Articulo 3.- INSCRIPCION, PLAZOS Y PRECIOS

Los lugares dispuestos para la inscripcion son:

Sitio Web htips://ociosalud.com
Sitio Web htips://mdsports.es
Plataforma online https://sportmaniacs.com

El plazo de inscripcion sera desde el viernes 30 de abril a las 14:00 h. al domingo 15 de agosto a
las 23:59 horas.

Los Precios para las diferentes pruebas son:

e LaTravesiaPlaya de San Sebastian - El Cabrito — Playa de San Sebastian de 10.000 m. tendra
un coste de 38 £

e La Travesia Playa de San Sebastian — La Guancha — Playa de San Sebastian de 5.000 m.
tiene un coste de 33 €

e La Travesia Playa de San Sebastian - El Machal — Playa de San Sebastian de 2.500 m. tiene
un coste de 28 €

MODELOS DE AUTORIZACION PARA MENORES

e El modelo de autorizacion para menores de edad puede descargarse desde ESTE ENLACE.

e El modelo de autorizacion por parte del club de pertenencia del menor, sera el que cada club
posea.

AUTORIZACION PARA RECOGIDA DEL DORSAL

e La recogida del dorsal por parte de una tercera persona sera posible siempre y cuando se
cuente con autorizacion escrita por parte del atleta, donde debe constar el DNI y



LOCALIZADOR de inscripcion del mismo, asi como los datos relativos a la persona a la cual
se le otorga la autorizacion.

Articulo 4.- NUMERO DE INSCRIPCIONES

El nUmero maximo de participantes para la travesia es:
* Travesia 10.000 m.: 100 personas
* Travesia 5.000 m.: 250 personas

* Travesia 2.500 m.: 150 personas

Articulo 5.- PLAZOS DE INSCRIPCION Y CAMBIOS DE
MODALIDAD.

Para realizar la inscripcién se debera consultar: www.ociosalud.com apartado/disciplina de
Travesias a Nado / Eventos / Travesia a Nado “La Gomera”.

— Via Web Oficial.

Los plazos seran segun articulo 3 de este reglamento o hasta que se complete el n° de plazas
disponibles, a partir de cuyo momento se procedera a la apertura de una Lista de Espera.

Fuera del plazo definido NO se tramitaran inscripciones.

Una inscripcion se dara por formalizada cuando se haya efectuado el pago de la cuota de
inscripcion tanto via Web con el TPV virtual o fisicamente en los lugares habilitados para ello en
caso de haberlos. Se respetara rigurosamente el dia y hora de abono para respetar las plazas
disponibles.

Para realizar la inscripcion.
1. Formalizar la inscripcién en el link “INSCRIPCION” de la web implementando todos los datos
solicitados y pagando con la tarjeta de crédito/débito habilitada por su banco para pagos

por Internet.

2. Recibira un mail confirmando su inscripcion y no sera necesario la impresion de ningun
justificante para presentarlo en la retirada de dorsal.



3. Consulte su estado en la seccion de “PARTICIPANTES" aproximadamente un dia después
de la inscripcion para comprobar que la misma esta correctamente justificada.

Se permitira el cambio de modalidad/distancia teniendo en cuenta los siguientes criterios:

o El cambio a una modalidad/distancia de superior distancia, implica el previo pago de la
diferencia correspondiente entre dichas inscripciones.

o El cambio a una modalidad/distancia de inferior distancia, no da derecho al atleta a que se
le abone la diferencia entre dichas inscripciones.

Articulo 6.- LISTA DE ESPERA

Esta, estara formada por todos los nadadores que se hayan quedado sin plaza. La organizacion
utilizara el correo electronico y el teléfono movil para ponerse en contacto con los mismos para
cualquier tema de sustitucion, si tras 2 intentos a distintas horas y por distintos medios no fuese
posible el contacto, el turno pasara al siguiente de la lista de espera.

Articulo 7.- TITULARIDAD DE LA INSCRIPCION Y
DEVOLUCIONES.

La inscripcion es personal e intransferible.

Bajo ningun concepto, salvo causa de fuerza mayor debidamente acreditada, la cuota sera devuelta,
tanto si realiza su renuncia con antelacion o no se presenta al evento, no pudiéndose transferir la
participacion a otra persona, amigo o familiar por no acudir el dia de la prueba.

Articulo 8.- IDENTIFICACION PARA RECOGIDA DE DORSAL

Es imprescindible presentar el DNI, o cualquier otro documento oficial acreditativo de la identidad
para contrastar la inscripcion y recoger el dorsal y/o bolsa de nadador/a.

La recogida del gorro, pulsera con dorsal y colocacion del chip en el tobillo es obligatorio y deberan
acompanar al nadador durante toda la travesia.

Se realizara una reunién técnica segun modalidad (ver horarios). La organizacion entregara una
pulsera con el dorsal que se colocara en la mano izquierda para ser identificado en todo momento.

Los menores de edad deben ir acompafados de la persona que autorice su participacion para la
retirada del dorsal.



Articulo 9.- SALIDA

Los participantes en las pruebas deberan estar en la zona habilitada por la organizacién 1:30 horas
antes del inicio de la primera de las travesias para pasar el control de chip y/o cerrar la camara de
llamada. Por megafonia se haran los correspondientes Ilamamientos para la formacion de las
salidas e indicando el fin del calentamiento.

El juez de Travesia dara comienzo a la prueba con un sonoro bocinazo.

Articulo 10.- USO DE BANADORES

Se aplicara la norma FINA aprobada por el Bureau, el pasado dia 16 de enero de 2010. El bafiador
para aguas abiertas, tanto para hombres como para mujeres, no cubrira el cuello, ni se extendera
mas alla de los hombros, ni por debajo del tobillo.

Para los/as participantes en la Ill Copa Canaria de Aguas Abiertas, se cefiiran a lo indicado en las
normas y/o reglamento de la Federacion Canaria de Natacion en Aguas Abiertas.

Articulo 11 - USO DE NEOPRENOS, BOYAS DE NATACION Y
OTROS ELEMENTOS

e Modalidad 2.500 m.: Ni la boya de natacion ni el traje de neopreno seran necesarios para
esta modalidad.

e Modalidad 5.000 m.: Podran usar el neopreno si la temperatura del agua fuera inferior a los
21 grados en el dia de la prueba y podra usarlo en todo momento el nadador con mas de 50
afios. A excepcion de aquellos atletas que disputen el lll Campeonato de Canarias en Aguas
Abiertas, los cuales se cefiiran a lo indicado en el reglamento de dicha competicion. En
cualquier caso, la Boya de natacion sera obligatoria.

e Modalidad de 10.000 m.: El neopreno y la boya de natacion son de caracter obligatorio para
todos/as los/as participantes.

La organizacion NO dispone de boyas de natacion para su uso durante la prueba por lo que sera
responsabilidad del/la participante, disponer de ella para poder tomar la salida en las distancias
donde sea de caracter obligatorio.



Articulo 12 - RESPONSABILIDAD DE LOS/AS
PARTICIPANTES Y SEGURO

Cada nadador participa en la Il Travesia LA GOMERA bajo su entera responsabilidad y reconoce
que posee un nivel de condicion fisica suficiente para afrontar la misma. La organizacion dispondra
de una pdliza seguro de responsabilidad civil, estando todos los participantes, federados o no,
cubiertos por la pdliza de seguro de accidentes contratada por la Organizacion.

Articulo 13 - PROGRAMA DE LA TRAVESIA

El programa de la Il Travesia a Nado La Gomera sera el siguiente.

Viernes 20 de Julio de 2021

e 16:00 a 20:00: Entrega de dorsales y bolsa del nadador en ZONA HABILITADA EN PLAYA
DE SAN SEBASTIAN.

Sabado 5 Julio de 2021

e 09:00 a 11:30: Entrega de dorsales y bolsa del nadador en ZONA HABILITADA EN PLAYA
DE SAN SEBASTIAN.

11:40 h: Charla técnica en ZONA HABILITADA EN PLAYA DE SAN SEBASTIAN.

12:00 h: Salida de la prueba de 10.000 m. — San Sebastian / El Cabrito / San Sebastian.
12:20 h: Salida de la prueba de 5.000 m. — San Sebastian / La Guancha/ San Sebastian.
13:10 h: Salida de la prueba de 2.500 m. - San Sebastian / El Machal / San Sebastian.
15:00 h: Hora de llegada aproximada de los primeros nadadores.

16:00 h: Cierre de la prueba de todas las distancias

16:00 h: Entrega de trofeos y medallas en ZONA HABILITADA EN PLAYA DE SAN
SEBASTIAN.

* Este programa podra sufrir modificaciones dependiendo del desarrollo o el criterio de la
organizacion.

Articulo 14.- JUECES Y DESCALIFICACION O RETIRADA

Se advierte que los Jueces de la prueba y responsables de la seguridad tienen la facultad de
descalificar o retirar a un nadador del agua que no muestre coherencia, presente sintomas de
hipotermia o cualquier otro riesgo para su propia seguridad, los que se desvien del circuito marcado
mas de 50 metros y a cualquier otra persona cuya actuacion, bajo su criterio, entrafie peligro tanto
para el nadador como para el desarrollo de la prueba. El no completar el circuito correctamente



segun esta contemplado dara pie a la descalificacion del nadador y la inhabilitacion de nadar en la
travesia durante 2 afios desde la fecha.

Articulo 15.- SEGURIDAD Y RECORRIDO

En el recorrido se dispondran boyas que serviran de referencia y seguridad a los nadadores. En
cualquier caso, es obligatorio para todo participante conocer el circuito y recorrido de la prueba.

Articulo 16.- AGENTES MARITIMOS EXTERNOS

Queda totalmente prohibida la circulacion de cualquier embarcacion que no esté sometida a la
disciplina de la organizacion, en un radio de 100 metros a la derecha e izquierda de la linea balizada
del recorrido.

Articulo 17.- EMBARCACIONES DE APOYO

Las embarcaciones o piraguas que quieran colaborar en el control de la prueba, deberan ponerse
en contacto con la organizacion, con antelacion suficiente para poder hacerles llegar las normas
de seguridad a sequir y la recogida de identificacion para la prueba.

Articulo 18.- LLEGADA

La prueba finaliza con la llegada a Meta, después de pasar por el arco de control. Los nadadores
mostraran su dorsal a la organizacion para retirar su bolsa de carrera (bolsa del nadador) en el
guardarropa habilitado en META.

Articulo 19.- CONSIGNAS
Habra una consigna en ZONA DE META que servira para la bolsa de carrera (bolsa del nadador).

Articulo 20.- AVITUALLAMIENTOS

e En zona de Meta: Avituallamiento LIQUIDO

e Entravesia San Sebastian / El Cabrito / San Sebastian.: En KM 5 aproximadamente LiQUIDO
(SOLO para los participantes en la travesia de 10.000 metros). Para este avituallamiento se
dispondra de una embarcacion senalizada con una boya ROJA.



Articulo 21.- MOTIVOS DE DESCALIFICACION

Sera motivo de descalificacion:

La incorrecta identificacion de acuerdo a estas normas.

. Iniciar la salida antes de la sefial del juez de salida.

Ayudarse de cualquier tipo de embarcacion o medio auxiliar para mejorar la prestacion en el
agua (aletas, manoplas, tubos de respiracion, etc.), o reducir la distancia al nadar.

Alterar la marcha de otros nadadores, vulnerando las elementales normas del respeto y del
“Fair Play”.

Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto del de llegada.

No llevar puesto el gorro en todo momento.

Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento pero que, a juicio de la
organizacion, sea motivo de descalificacion.

No tener el chip en el tobillo en todo momento o tenerlo oculto evitando asi su correcta
lectura por los dispositivos encargados de realizar el cronometraje.

Articulo 22.- CATEGORIAS

Medalla finisher para todas las modalidades. Dentro de cada categoria se establecera una
clasificacion diferenciada por sexos (MASCULINA Y FEMENINA) y a su vez, dentro de cada division
se estableceran a su vez los siguientes grupos de edad:

PREMIOS EN LAS MODALIDADES DE 10.000 m, 5.000 my 2.500 m: Trofeo a los tres primeros
por modalidad en la general.

PREMIOS A LOS/AS LOCALES DE 10.000 m., 5.000 m. y 2.500 m.: Trofeo al primer
clasificado y primera clasificada. (Tendran consideracion de LOCALES aquellos/as atletas
residentes en la isla de La Gomera)

Medallas a los tres primeros clasificados de cada sexo y por categorias en las modalidades
de 10.000 m., 5.000 m. y 2.500 m.

CATEGORIA EDAD
JUNIOR A 12 - 16 Anos
JUNIOR B 17 - 19 Anos
SENIOR 20 - 29 Anos
MASTER 30 - 39 Anos
VETERANO/A A 40 - 49 Anos
VETERANO/A B 50 - 59 Anos




VETERANO/AC 60 - 69 Aios

VETERANO/A D 70 - 79 Anos

VETERANO/AE 80 - 99 Aros

Premios especiales:

e Al participante de mayor edad.
e Al participante de menor edad.

Para el calculo de cada categoria, se tendra en consideracion la edad del/la participante a fecha
del 21 de agosto de 2021.

Articulo 23.- ENTREGA DE TROFEOS

La entrega de trofeos se celebrara el mismo dia segun la hora del programa.

Articulo 24.- SUSPENSION DE LA PRUEBA

La organizacion se reserva el derecho de variar el punto de llegada o salida, retrasar la hora de
salida, cambiar la fecha o la suspension de la misma.

Si la salida llegara a producirse, la prueba se tendra por realizada, aun en el caso de suspenderse
durante su celebracion.

Articulo 25.- USO DE LOS DATOS DEL PARTICIPANTE

1. La inscripcion supone la autorizacion para el uso libre del nombre del participante y su foto
en medios de difusion (emision y programas de television o en su caso de radio) en la prensa
0 en cualquier otro tipo de medio acreditado y relacionado con la prueba.

2. De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, se informa que la participacion en la prueba
implica el consentimiento para la incorporacion de los datos personales facilitados al fichero
automatizado existente para los organizadores. La finalidad de este fichero es el tratamiento
para la gestion y desarrollo de la mencionada prueba.



Articulo 26.- RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES.
EXCLUSION DE RESPONSABILIDAD DE LA ORGANIZACION

El evento cuenta con todos los permisos correspondientes para su celebracion. Y aunque se
pretende hacer una competicion abierta y promocionar la practica deportiva de la natacion, la
organizacion advierte de que la prueba es duray ademas se dan en la misma los riesgos inherentes
a la natacion en aguas abiertas.

Es responsabilidad exclusiva del nadador ser apto para la competicion, es decir, gozar de buena
salud en general, asi como tener el nivel suficiente de preparacion fisica, técnica y mental para
afrontar una prueba de natacion de varios kilometros en el mar. Deben abstenerse quienes no
reinan o no crean reunir las condiciones de bonanza de salud y preparacion deportiva suficiente
para afrontar una competicion de fondo y resistencia en el medio acuatico.

Cada nadador declara con su inscripcion que reune las condiciones que posibilitan su participacion
en la travesia sin generar mayores inconvenientes para su persona, el resto de los competidores y
la organizacién. De forma plena y consciente, cada nadador asume para si y como propios los
riesgos derivados de su participacion en la prueba, quedando completamente exonerada la
organizacion de toda responsabilidad que pudiere surgir a consecuencia de los dafios que la
participacion en la Travesia pudiera conllevar a los participantes.

Circuitos:

e (10.000 m): El circuito se encuentra
ubicado en su totalidad en la zona de
costa entre Playa de San Sebastian, El
Cabrito y la Playa de San Sebastian
perteneciente al municipio de San
Sebastian.

e (5.000 m): El circuito se encuentra
ubicado en su totalidad en la zona de
costa entre Playa de San Sebastian, La
Guancha y la Playa de San Sebastian
perteneciente al municipio de San
Sebastian.




e (2.500 m): El circuito se encuentra
ubicado en su totalidad en la zona de
costa entre Playa de San Sebastian, El
Machal y la Playa de San Sebastian
perteneciente al municipio de San
Sebastian.

Climatologia:

e En caso de que la organizacion considere que las condiciones climaticas u otras
contingencias ajenas a su voluntad ponen en riesgo la integridad fisica de los participantes,
podra disponer la postergacion de |la prueba o el cambio de su recorrido. En tal caso no se
reintegrara ni total ni parcialmente la inscripcion.

Responsabilidades:

e La Organizacion declina toda responsabilidad por los dafos, perjuicios o lesiones que la
participacion en esta prueba pueda ocasionar a si mismo, a otras personas e incluso en el
caso de que terceras personas causen danos al participante. Todo participante, por el mero
hecho de participar en la prueba, acepta las normas sefialadas anteriormente, prevaleciendo
en caso de duda el criterio de la Organizacion.

Articulo 27.- DERECHO DE ADMISION

El Derecho de admision esta reconocido en el articulo 59.1.e) del Real Decreto 2816/1982, de 27
de agosto, por el que se aprueba el Reglamento General de Policia de Espectaculos y Actividades
Recreativas, extendiéndose su campo a todo tipo de establecimientos destinados al publico,
independientemente de que sean de titularidad publica o privada. La organizacion se reserva dicho
derecho y la posibilidad de anular la inscripcion de cualquier participante cuando lo crea oportuno.

Ultima revision de este reglamento - 27/07/2021







