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Actualizada: 28/02/2019 

ENCUENTRO REGIONAL BENJAMÍN 

VERANO 2019 

Fechas, Sedes y horarios 

Sede Fecha Horarios 

Las Playitas Resort 50mts. 
22/06/2019 
23/06/2019 

17:00 
10:30 

Piscina de 25 ó 50 m. y entre 6 y 8 calles  

Programa de pruebas 

1ª Sesión 2ª Sesión  

  1.- 4x50 m. Libre Masculino 12.- 6x50 m. Libre mixto 2008m-2009f 

  2.- 4x50 m. Libre Femenino 13.- 100 m. Espalda Femenino 2008 

  3.- 100 m. Libre Masculino 2007 14.- 100 m. Espalda Masculino 2007 

  4.- 100 m. Libre Femenino 2008 15.- 50 m. Braza Femenino 2009 

  5.- 50 m. Espalda Masculino 2008 16.- 50 m. Braza Masculino 2008 

  6.- 50 m. Espalda Femenino 2009 17.- 100 m. Mariposa Femenino 2008 

  7.- 100 m. Braza Masculino 2007 18.- 100 m. Mariposa Masculino 2007 

  8.- 100 m. Braza Femenino 2008 19.- 50 m. Libre Femenino 2009 

  9.- 50 m. Mariposa Masculino 2008 20.- 50 m. Libre Masculino 2008 

10.- 50 m. Mariposa Femenino 2009 21.- 4x50 m. Estilos Femenino 

11.- 6x50 m. Libre mixto 2007m-2008f 22.- 4x50 m. Estilos Masculino 

Categorías  

Masculina Nacidos en 2007 y 2008  

Femenina Nacidas en 2008 y 2009 

Participación 

✓ Para poder participar en esta competición se ha de estar en posesión de la 

licencia territorial en vigor por la Federación Canaria de Natación. 

✓ Todos los nadadores deberán contar con tiempo acreditado en la prueba 

individual en la que se inscriban. Se rechazarán aquellas inscripciones 

individuales en las que no aparezca un tiempo de inscripción. 

✓ Cada club podrá inscribir el número de deportistas que considere. 

✓ Cada nadador podrá tomar parte en un máximo de dos pruebas individuales, 

una por jornada, y en los relevos que desee. 

✓ Cada club podrá inscribir un equipo en cada una de las pruebas de relevos. En 
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los relevos 6x50 mixtos debe haber al menos dos componentes de género 

femenino o dos de género masculino. 

✓ Las marcas de inscripción serán las acreditadas desde 15 de febrero de 2018 y 

hasta el 30 de mayo de 2019. 

Inscripciones 

✓ Se deberán realizar las inscripciones en el sistema de inscripciones de la Real 

Federación Española de Natación, debiéndose enviar la relación nominal que 

genera este sistema al correo areacompeticiones@fedecanat.es antes de las 

10:00 horas del 4 de junio de 2019. 

Penalizaciones 

✓ Para las bajas y No presentados antes del jueves 13 de junio de 2019 a las 8:00 

AM se aplicará la política de sanciones recogidas en las normas económicas de 

la Federación Canaria de Natación. 

Fórmula de competición 

✓ Todas las series se disputarán por el sistema contrarreloj. 

Premios 

✓ Se premiará a los tres primeros clasificados de cada prueba. 

 

Para aquellos aspectos no contenidos en esta circular se aplicará el Reglamento de la 

Real Federación Española de Natación, así como la Normativa general de la temporada 

actual de la Federación Canaria de Natación. 

En Las Palmas de Gran Canaria, a  28/02/2019 

mailto:areacompeticiones@fedecanat.es

