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JORNADAS INSULARES DE NATACION

FECHAS: Las designadas en el Calendario de Cada Isla.

LUGAR Y PISCINA: Los designados en el Calendario de Cada Isla, o en su defecto en los
lugares donde la Federacion Canaria Comunique.

EDADES DE PARTICIPACION: Las jornadas de la 1 a la 4, podrdn participar nadadores
Absolutos/as, Juniors e Infantiles. En las jornadas de la 5 a la 8, podran participar
nadadores Absolutos/as, Juniors, Infantiles y Alevines que cumplan con los criterios de
participacién establecidos en esta circular.

PROGRAMA DE PRUEBAS:

Jornadas de la 1 a la 4. Piscina de 25m.

Categorias Participantes: Absolutos, Juniors e Infantiles.

1 2 Jornada 292 Jornada 39%ornada 492 Jornada

1. 50m.M.M. 9. 50m.E.M. 19. 50m.B.M. 27. 100m.Estilos M.

2. 50m.M.F. 10. 50m.E.M. 20. 50m.B.F. 28. 100m.Estilos F.

3. 100m.E.M. 11. 100m.M.M. 21. 100m.L.M. 29. 50m.L.M.

4, 100m.E.F. 12. 100m.M.F. 22. 100m.L.F. 30. 50m.L.F.

5. 200m.B.M. 13. 200m.L.M. 23. 200m.M.M. 31. 100m.B.M.

6. 200m.B.F. 14. 200m.L.F. 24. 200m.M.F. 32. 100m.B.F.

7. 400m.|.M. 15. 200m. EST.M 25. 1500m.L.M 33. 200m.E.M.

8.  400m.l.F. 16. 200m.EST.F. 26. 800m.l.F. 34. 200m.E.F.
17. 800m.L.M. 35. 400m.Est.M
18. 1500m.L.F. 36. 400m.Est.F.

Jornadas de la 5 a la 8. Piscina de 50m.

Categorias participantes: Absolutos, Juniors, Infantiles y Alevines que cumplan requisitos de

participacion.

5 2 Jornada 62 Jornada 8%Jornada 99 Jornada
1. 200m.EstilosM. 11. 50m.E.M. 19. 50m.B.M. 27. 50m.L.M.
2. 200m.Estilos F. 12. 50m.E.M. 20. 50m.B.F. 28. 50m.L.F.
3. 50m.M.M. 13. 100m.M.M. 21. 100m.L.M. 29. 100m.B.M.
4. 50m.M.F. 14. 100m.M.F. 22. 100m.L.F. 30. 100m.B.F.
5. 100m.E.M. 15. 200m.L.M. 23. 200m.M.M. 31. 200m.E.M.
6. 100m.E.F. 16. 200m.L.F. 24. 200m.M.F. 32. 200m.E.F.
7. 200m.B.M. 17. 800m.L.M. 25. 1500m.L.M 33. 400m.Est.M
8. 200m.B.F. 18. 1500m.L.F. 26. 800m.l.F. 34. 400m.Est.F.
9. 400m.l.M.
10. 400m.l.F.




5. PARTICIPACION:

5.1.Podran participar los deportistas femeninos y masculinos de categoria infantil, junior y
absoluto en las jornadas de la 1 a la 4; y nadadores de categoria alevin, infantil, junior
y absoluta en las jornadas de la 5 a la 8; que tengan tramitada la licencia Territorial
para la temporada 21/22 por la federacidn Canaria de Natacion.

5.2.Podran participar, previa peticién de sus clubes, y bajo aprobacién de esta Federacion,
deportistas que tengan tramitada Licencia con otra Federacion Territorial del Estado,
previa presentacion de certificado de la Federacion Correspondiente de tener
tramitada licencia por la misma, donde también se exponga que el seguro de esta,
cubre accidentes que pudieran ocurrir en el desarrollo de la actividad fuera de su
Territorio.

5.3.Cada Club podra inscribir al nUmero de nadadores que considere oportuno en las
jornadas. Para los nadadores de categoria alevin se habilitaran restricciones en su
participacién en las jornadas de la 5 a la 8, recomendandose que en esas jornadas los
nadadores alevines que participen sean aquellos cuyo nivel sea alto.

5.4.Cada nadador podrd nadar dos pruebas por jornada.

5.5.Se recomienda para el buen desarrollo de la Competicion, que se inscriban a la misma
los/as deportistas que tengan nivel para ello, haciendo especial hincapié en este
sentido en las pruebas de medio fondo y fondo. A este respecto la Federacién Canaria
se reserva el derecho de limitar la participacidon en estas pruebas con el Unico fin de
hacer viable la competicion.

6. INSCRIPCIONES.

Las inscripciones se realizaran en la plataforma Leverade. La inscripcion se realizara
siempre hasta el Sabado anterior previo a la competicion a las 23.59h.

7. DESARROLLO DE COMPETICION.

1. Lacompeticidn se desarrollara en ocho jornadas. Estas jornadas se podran dividir en
dos sesiones cada una de ellas en el caso que el niumero de inscripciones y su posible
duracion asi lo aconseje.

2. Serealizaran en tantas pruebas como inscritos existan, siempre en sistema contra
reloj, de peor a mejor tiempo.

8. COSNSIDERACIONES A TENER EN CUENTA SOBRE COVID-19 Y USO DE LA INSTALACION.
Dada la situacidn tremendamente cambiante de la evolucién de la Pandemia, y de los
diferentes estados de alerta sanitaria derivados de la misma; se seguiran las normas e
instrucciones que rijan en cada momento y se establezcan por la Autoridad Sanitaria, y
la propia Federacidn Canaria de Natacién.

9. OTRAS CONSIDERACIONES.
Para lo no contemplado en esta circular, nos regiremos por Normativas Generales de
la RFEN y FCANAT.



10. REQUISITOS DE PARTICIPACION DE NADADORES ALEVINES PARA LAS JORNADAS DE LA

5ALAS.

En aras de que nuestros/as deportistas alevines naden en Piscina Larga durante la
temporada competiciones que no sean la Liga territorial Alevin, con el objetivo de
poder hacer minimas para el Campeonato de Espana Alevin de Verano. Hemos
establecido que puedan hacerlo en este circuito de Competiciones, siempre que
acrediten tener las siguientes minimas:

ESTILO PRUEBA M.2008 M.2009 F.2010 F.2011
LIBRE 100 1.02.80 1.05.50 1.10.50 1.13.50
LIBRE 200 2.17.00 2.23.00 2.32.50 2.37.50
LIBRE 400 4.49.00 5.00.00 5.19.50 5.33.55
LIBRE 800 10.56.80 11.39.70
LIBRE 1500 19.00.55 19.36.50

ESPALDA 100 1.10.40 1.14.00 1.19.95 1.23.50
ESPALDA 200 2.32.15 2.40.75 2.51.00 2.54.30
BRAZA 100 1.19.80 1.23.10 1.29.20 1.33.00
BRAZA 200 2.51.80 3.00.20 3.13.20 3.18.80
MARIPOSA 100 1.09.35 1.13.15 1.18.50 1.22.60
MARIPOSA 200 2.35.50 2.41.95 2.54.00 3.01.55
ESTILOS 200 2.35.20 2.41.00 2.53.40 2.58.65
ESTILOS 400 5.28.95 5.44.70 6.06.70 6.21.25




