
 

TEMPORADA 2021/2022 

BORRADOR CIRCULAR 

  

LIGAS TERRITORIALES 

LIGA BENJAMÍN 

PROGRAMA : 

1ª JORNADA 

OCTUBRE 

1.100M.L.M.2010 
2.100m.L.F.2012 
3.100M.L.M.2011 
4.100M.L.F.2013 
5.100M.B.M.2010 
6.100M.B.F.2012 
7.50M.B.2011 
8.50M.B.2013 

2ª JORNADA 

NOVIEMBRE 

9.200M.L.M.2010 
10.200M.L.F.2012 
11.50M.L.M.2011 
12.50M.L.F.2013 
13.50M.M.M.2010 
14.50M.M.F.2012 
15.50M.M.M.2011 
16.50M.M.F.2013 
 
 

3ª JORNADA 

DICIEMBRE 

17.100M.E.M.2010 
18.100M.E.F.2012 
19.50M.E.M.2011 
20.50M.E.F.2013 
21.200M.EST.M.2010 
22.200M.EST.F.2012 
23.100M.EST.M.2011 
24.100M.EST.F.2013 
 

4ªJORNADA 

ENERO 

25.200M.L.M.2010 
26.200M.L.F.2012 
27.100M.L.M.2011 
28.100M.L.F.2013 
29.4X50M.ESP.M. 10/11 
30.4X50M.ESP.F. 12/13 
 

5ªJORNADA 

FEBRERO 

31.400M.L.M.2010 
32.400M.L.F.2012 
33.200M.L.M.2011 
34.200M.L.F.2013 
35.4X50M.M.M.10/11 
36.4X50M.M.F.12/13 

6ªJORNADA 

MARZO 

37.200M.E.M.2010 
38.200M.E.F.2012 
39.100M.E.M.2011 
40.100M.E.F.2013 
41.4X50M.B.M. 10/11 
42.4X50M.B.F.12/13 
 

7ªJORNADA 

ABRIL 

43.100M.M.M.2010 
44.100M.M.F.2012 
45.50M.M.M.2011 
46.50M.M.F.2013 
47.8X50M.L. MIXTO 

8ªJORNADA 

MAYO 

48.200M.B.M.2010 
49.200M.B.F.2012 
50.100M.B.M.2011 
51.100M.B.F.2013 
52.4X100M.L.M.10/11 
53.4X100M.L.F.12/13 

9ªJORNADA 

MAYO 

54.200M.EST.M.2010 
55.200M.EST.F.2012 
56.200M.EST.M.2011 
57.200M.EST.F.2013 

 

 

PARTICIPACIÓN: 

1. Podrán participar los deportistas femeninos y masculinos de categorías benjamín. 

2. Se aconseja “encarecidamente” que aquellos nadadores o nadadoras que no tengan el 

Nivel suficiente para participar en esta competición lo hagan en el Campeonato Escolar 

que organiza la Federación con otras entidades. 

3. Cada Club podrá inscribir al número de nadadores que considere oportuno en las 

jornadas.  

4. Cada Club podrá inscribir al número de nadadores que considere oportuno en las 

jornadas.  

5. Cada nadador podrá tomar parte en un máximo de dos pruebas individuales por jornada 

y relevo. 



6. Para las pruebas de relevos cada club podrá inscribir un número máximo de dos 

equipos en cada una de las pruebas 

7. Para las pruebas de relevos mixtos deberán seguirse las instrucciones de composición 

de relevos de la normativa RFEN. 

8. Las inscripciones para cada jornada se deben realizar por el sistema de inscripciones de 

la RFEN, antes de las 23,59 horas del domingo anterior al día de la competición 

 

Para aquellos aspectos no contenidos en esta circular, se aplicará el reglamento de la RFEN, así 

como la normativa general de la Federación Canaria de Natación 

 

Todo lo contenido en esta circular, puede sufrir modificaciones para adecuarlas a las 

circunstancias que se produzcan en cada momento. 

 


